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EXERCICE «« GUIDE ET NON-VOYANT »

v Quel a été mon ressenti pendant |I'exercice 2

v' J'ai pris conscience que ...../ je réalise que.......




Débrief : posture de 'accompagnant

Apport —

v' Confiance réciproque,

v Ajustement a I'autre a son rythme, ses besoins,
v' Cadre (Protection),

v' Co-responsabilité,

v Non-jugement




Retour sur une situation vécue !

® En quoi cette situation a-t-elle été difficile pour moi ¢

® En quoi en tant gu’'accompagnant cela me met-elle dans I'inconfort ¢




3 états du « moi » selon I'analyse tfransactionnelle

E

| NFANT —_ | Plaisir, spontanéité, <

Nourrissant :
+: nourricier
= Nourrir, aimer, protéger, aider... - * sauveur
Normatif : _
+: normatif
> Donner des repéres, des régles... |~ - Normatif

DULTE = S’intéresse, écoute, pose des
questions...

Analyse, compréhension, introspection

+ : Libre, Adapté

pulsion

Apport



A la découverte de mon egogramme !

Qu'ai-je appris sur moi 2

® Sur mon style d'accompagnement

® Mes atouts

® Mes points de vigilance




Partage sur la posture de I'accompagnant

Apport

« Parent nourricier + : écoute, empathie, soutien...

« Parent normatif + : fixer le cadre, les regles du jeu, savoir confronter...
« Adulte : revenir aux faits, aux chiffres, les élements objectivés...

« Enfant:

—- libre: créativité, prendre soin de soi, se détendre, écouter ses besoins....
- Adapté: resté dans le cadre: respect des besoins de I'accompagné, du cadre institutionnel...




Retour sur votre situation vécue

A partir de la situation précédente :

® Que faudrait-il changer ¢

® Qu'est-ce que cela permettrait ¢

® De facon concréete, qu'est-ce que je peux faire, dire....2




Bilan de I'atelier

WU AIVECUN v,

Sujeretiens Mo,

% «j'ai envie d'expérimenter »n..........




