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"ENGAGEMENT FACE A L'ECHEC :

TRANSFORMER LES OBSTACLES EN DECOUVERTES
—‘

En tant qu'ingénieure d'études en synthese, Marie s'investit

pleinement dans un travail experimental ou I'echec fait

partie intégrante du processus de recherche. Plutot que de

e considerer negativement, elle le requalifie comme une

source d’apprentissage et adapte constamment ses

methodes, ses reactifs et ses approches pour résoudre les

problemes rencontres. Son engagement dans son travail de

recherche ne repose pas sur la quete immeédiate de

resultats mais sur le plaisir et I'emerveillement qu’elle retire

des gestes quotidiens au laboratoire, nourrissant sa

motivation malgreé les obstacles.

OSER S'ENGAGER : TENTER POUR REUSSIR
.—

Le parcours de Marie est marqué par le syndrome de

I'imposteur et e manque de confiance en elle. Apres sa these,

@@ PENSEZ A MOI LA elle doutait de pouvoir prétendre a des postes de maitre de
conference ou de chargée de recherche, et se sentait intimideée

PROCHAINE FOIS QUILYA UN par la perspective d’enseigner a des étudiants. En 2014, elle
CONCOURS, ON NE SAIT choisit de tenter sa chance au concours d'ingénieure d'etudes
JAMAIS, CA PEUT MARCHER'! et obtient un poste qu'elle croyait inaccessible, prouvant qu'i
QUI NE TENTE RIEN, N’A RIEN. faut depasser ses peurs. Elle encourage particulierement les

femmes a ne pas s'auto-censurer, a oser s'engager dans des
projets et candidatures, et a voir chaque initiative comme une
opportunité de renforcer sa confiance en soi.

ENGAGEMENT DANS LA RECHERCHE

ET SANTE : SAVOIR DOSER
—‘
Dans son laboratoire, Marie observe que I'engagement des

chercheurs dans leurs projets les conduit souvent a négliger
les mesures de prevention face aux risques chimiques.

L'envie d'avancer dans les projets prime sur les precautions. Assistant de prévention
Lors de sa grossesse, Marie s'est heurtee a I'incomprehension | assiste et conseille le directeur de sa structure. les
de certaines collegues pour qui reprendre le travail en responsables d'équipe et le personnel dans la mise
. \ . : : . en ceuvre des mesures de sécurite et de prevention,

laboratoire, apres les trois premiers mois (la principale - R

o o | ainsi que dans la recherche de solutions pratiques
periode de vulneérabilite pour le feetus) semblait normal. aux difficultés rencontrées. Il analyse les incidents/
Cette experience renforce sa conviction de toujours accidents pour eviter qu'ils ne se reproduisent et

anime la prevention par la mise en place d'actions

preserver ses limites, meme dans un environnement ou la o .
de sensibilisation (aftichage, mails...).

pression scientifique est forte. Depuis, elle s'investit comme
assistante de prevention, sensibilisant et informant les
membres du laboratoire sur les risques et les bonnes
pratiques, tout en regrettant que son role reste informatif.

MOLECULE CHIMIQUE PREFEREE
‘—

Ocytocine « C'est une molécule magique qui entre

Les effets de 'ocytocine dépendent aans plein de mécanismes dont le lien
de la personnalité et de mere-enfant, dans 'empathie et comme
renvironnement social. bans des je viens de le lire, dans la confiance. »

contextes securises, elle peut
accroitre la confiance et I'empathie.
Dans des contextes compétitifs, elle
peut renforcer la vigilance.
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