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L’ouverture d’Indira est aussi profondément humaine et éthique.
Son rapport à l’expérimentation animale s’inscrit dans une
réflexion exigeante sur le bien-être des animaux et la
responsabilité du chercheur face aux enjeux sociétaux. Par
ailleurs, son parcours de femme scientifique issue de minorités
culturelles l’a confrontée à la nécessité de prouver sa légitimité.
Loin de constituer un frein, cette expérience a renforcé son
engagement pour une science plus inclusive, attentive aux
parcours atypiques et à la diversité des profils. Multiculturelle et
multilingue, Indira fait de cette ouverture une force, qu’elle met au
service de la collaboration, de la transmission de savoir-faire au
laboratoire et de l’accompagnement des jeunes chercheurs. 

Prucalopride

Recherche préclinique/clinique
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La démarche scientifique d’Indira repose sur une ouverture
aux collaborations et aux approches transversales entre

recherche préclinique et clinique. Spécialisée en
neuropsychopharmacologie et en expérimentation animale,
elle s’inscrit dans une science translationnelle, où les projets

se déploient sur le long terme, de la molécule au patient. Son
choix du métier d’ingénieure de recherche reflète sa volonté

de suivre les projets de A à Z, tout en conservant une forte
autonomie scientifique, notamment à travers la recherche

de financements propres et la participation active aux congrès
internationaux. Pour elle, l’ouverture internationale, en

particulier avec les États-Unis, est essentielle : elle accélère les
avancées scientifiques et permet de confronter les pratiques.

OUVERTURE SCIENTIFIQUE :
PENSER LA RECHERCHE SANS FRONTIÈRES

OUVERTURE HUMAINE ET ÉTHIQUE :
CHOISIR UNE SCIENCE RESPONSABLE

Le parcours d’Indira se distingue par sa non-linéarité et sa capacité
à s’affranchir des cadres classiques de la carrière scientifique.
Initialement engagée dans des études de criminologie, elle découvre
le laboratoire comme un moyen de financer ses études, avant d’y
trouver un véritable intérêt pour la science. Née au Venezuela,
passée par le Canada et les États-Unis, puis installée en France pour
des raisons familiales et professionnelles, elle a dû à chaque étape
s’adapter à de nouveaux contextes culturels, linguistiques et
académiques. Cette mobilité géographique et disciplinaire, parfois
vécue comme une épreuve, est devenue un moteur : elle lui a
permis de construire une trajectoire singulière, fondée sur
l’apprentissage continu, l’adaptabilité et le refus des étiquettes.

OUVERTURE DES TRAJECTOIRES :
CONSTRUIRE SA VOIE HORS DES CADRES

La recherche préclinique correspond à l’étude
du comportement de candidats-médicaments

dans des cellules en culture (in vitro) et des
modèles animaux (in vivo). Elle est une étape

préalable indispensable à la recherche
clinique, soit l’administration d’un candidat-

médicament chez l’homme.

J’AI TRANSFORMÉ
MA DIVERSITÉ EN LEVIER.

ELLE NOURRIT MON
ENGAGEMENT POUR UNE
SCIENCE PLUS INCLUSIVE.

MOLÉCULE CHIMIQUE PRÉFÉRÉE

« C’est une molécule emblématique de mon
parcours scientifique. Elle présente un fort

potentiel de repositionnement
thérapeutique en psychiatrie. »

@ Bertille Decoupigny & Marine Kazemi, 2026

Déjà commercialisée pour soigner la
constipation, la prucalopride est en

cours de caractérisation et
d’expérimentation pour des effets

potentiels sur la dépression et
l’anxiété.
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