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QUEL ROLE DE LA SEPARATION DES PARENTS SUR LA
SANTE MENTALE DES ENFANTS DE 10 ANS ?

Un stage realise par Marion Lapeyrie dans le cadre du Master 2 Recherches en Sante Publique.
Encadre par Alexandra Rouquette au sein du Centre de Recherche en Epidémiologie et Santé des Populations
(Universite Paris-Saclay, UVSQ, Inserm).

Défi sociétal : Sante et bien-étre

La séparation des parents peut affecter la santé mentale d’un enfant, mais ’ampleur de ses effets peut varier en fonction des
contextes. Par exemple, un faible revenu du foyer, des difficultes dans les relations parent-enfant ou encore la presence de conflits
dans le couple avant la séparation peuvent déja avoir un impact négatif sur l'état psychologique des enfants. Mais la separation des
parents vient-elle aggraver U'effet de ces vulnérabilites ? En d’autres mots : si un enfant vit deja dans un contexte familial
complique, la séparation de ses parents aggrave-t-elle encore plus son risque de développer des problemes émotionnels,
relationnels ou comportementaux ?

Notre étude cherchait a répondre a cette question afin de mieux comprendre ce que vivent les enfants lors d’une séparation
parentale. Nous avons suppose que, dans des familles deja fragilisees - par des difficultés financieres, des tensions conjugales, une

grossesse compliquée, etc. - les enfants auraient davantage de risques de presenter des difficultés psychosociales a 10 ans si leurs
parents se separaient plutot que s’ils restaient ensemble.

A partir des informations recueillies chez 18 000 enfants suivis depuis
leur naissance en France metropolitaine en 2011 et de modeles
statistiques, nous avons estimée la probabilité que les enfants présentent
des difficultés psychosociales a 10 ans. Quand la séparation des parents
survenait avant les 5 ans d’un garcon, ce dernier presentait davantage de
risques de presenter des difficultés psychosociales a ses 10 ans. Chez les
filles, cet effet n’etait pas observe. En regardant l’effet de la separation
parentale sans tenir compte de [’age de ’enfant au moment de celle-ci,
nous avons constaté que les vulnéerabilités déja présentes dans la famille
ne renforcaient pas les risques de difficultés psychosociales chez
’enfant. Ainsi, notre travail suggere que l’age auquel survient la
separation des parents a son importance, et que son effet n’est pas le
méme pour les garcons et les filles.

D’autres recherches sont nécessaires pour mieux comprendre

comment soutenir les enfants ayant vécu la séparation de leurs parents
et reduire son impact sur leur santé mentale, surtout lorsque le foyer est
déja fragilise.
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