
MENTION 
Nutrition et Sciences des Aliments 
(NSA)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
L’adoption d’une alimentation saine et durable permettra de 
réduire son impact environnemental tout en contribuant à la 
santé des individus et des populations. Pour cela, il faut être 
capable d’innover en concevant et produisant des aliments plus 
respectueux de l’environnement, sains, sûrs, appréciés par les 
consommateurs et accessibles pour tous, et d’évaluer les liens 
complexes entre exposome, alimentation et santé. Le Master 
NSA apportera les compétences nécessaires pour répondre à 
ces enjeux.

RECHERCHE & PARTENAIRES
UNE FORMATION ADOSSÉE À DES UNITÉS DE RECHERCHE...
•	 Paris-Saclay Food and Bioproduct Engineering

SAYFOOD (Université Paris-Saclay, INRAE, AgroParisTech)
•	 Physiologie de la Nutrition et du Comportement Alimentaire

PNCA (Université Paris-Saclay, INRAE, AgroParisTech)
•	 Microbiologie de l’Alimentation au service de la Santé

MICALIS (Université Paris-Saclay, INRAE, AgroParisTech)

...DES LABORATOIRES PARTENAIRES

...DES ENTREPRISES
• Atlantic Santé • Biospringer • Carrefour • CHR Hansen • Danone 
nutricia • Fonterra • Grands Moulins de Paris • Groupe Casino • 
Groupe Savencia • Nestlé • Lesieur • Linkup Factory • L’Oréal • 
LVMH • Mondelèz international • Novartis • Sanofi aventis...

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/nutrition-et-sciences-des-aliments
https://www.universite-paris-saclay.fr/graduate-schools/biosphera

Responsables de la mention :
- Claire Gaudichon – claire.gaudichon@agroparistech.fr
- Marie-Noëlle Maillard – marie-noelle.maillard@agroparistech.fr
- Contact M1 NSA : m1-nsa@agroparistech.fr

Lieux d’enseignement :
M1-NSA : Campus Agro Paris-Saclay
M2-NSA : Campus Agro Paris-Saclay & divers sites franciliens (selon 
parcours)
M1 & M2 FIPDes : Campus Agro Paris-Saclay, DIT (Irlande), Lund
University (Suède) & UNINA (Italie)

INSERTION & DÉBOUCHÉS
MISSIONS :

GS Biosphera - Janvier 2026

La formation proposée dans la mention NSA aborde les problématiques scientifiques et méthodologiques récentes 
liées à la conception et la formulation des aliments, à leur transformation, au lien entre l’alimentation et la santé, à 

la nutrition, à l’analyse des risques sanitaires et à la toxicologie liée à l’alimentation et à l’environnement.
Elle s’inscrit dans un contexte de transition vers une alimentation de moindre impact environnemental, qui doit 

néanmoins être saine, sûre, appréciée et accessible pour tous.

INFO +

PARCOURS M1 & M2

M1

M2
5 parcours 
proposés

Ingénierie Produits Procédés (IPP)

Microbiologie et Génie Biologique (MGB)

•	 Recherche
•	 Développement
•	 Audits techniques, conseil aux entreprises
•	 Qualité, production
•	 Services technico-commerciaux

STRUCTURES :•	 Entreprises agro-alimentaires, cosmétiques,
pharmaceutiques

•	 Agences de conseil
•	 Instances d’évaluation
•	 Organismes de recherche et établissement 

d’enseignement supérieur
•	 Associations : ONG

UE de socle commun de la mention NSA
Savoirs scientifiques fondamentaux pour élaborer, mettre en oeuvre et interpréter 

une démarche scientifique.
Du gène à la cellule, au service de la nutrition et des sciences alimentaires ; Bases physiologiques des 

besoins nutritionnels ; Sciences des aliments : composition, fonctionnalité, durabilité ; Microbiologie des 
aliments ; Génie des procédés alimentaires ; Statistiques

UE transversales
Fondements méthodologiques pour appréhender l’interdisciplinarité

Epistémologie - Histoire des sciences ; Méthodologie de la recherche scientifique ; Anglais ; Cycle de 
conférences

UE à choix

Stage (formation initiale) / 
Mission en entreprise (formation en apprentissage)

PARCOURS INTERNATIONAL : http://www.fipdes.eu

Parcours en 
Formation initiale

Parcours en 
Apprentissage

Parcours en
Apprentissage

Nutrition Santé (NS)
Parcours en 

Apprentissage

Parcours en
Apprentissage

Analyse des Risques Sanitaires liés
à l’Alimentation (ARSA)

Parcours en 
Apprentissage

Toxicologie Environnement Santé (TES)
=> update :Toxicologie Exposome Santé (TES)

&


