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8h30 : Accueil des participants 

 

Horaire Nom Prénom Labo Année 
de 
thèse 

Titre 

9h SANCHEZ Charlotte  CIAMS 1A 
Rôle de la conscience des actions dans la 
consolidation des apprentissages moteurs 

9h20 LOISEAU Anaïs  IRBA 1A 
Fatigue mentale et contrôle cognitif : approche 
multifactorielle et contextuelle. 

9h40 PEZET Elsa  LICAE 2A 
Le rôle de l’intention de l'agent dans la représentation 
et la planification des effets liés au corps et à 
l’environnement des actions volontaires. 

10h RAMBAUD Elie  IRMES 1A 

L'analyse des performances à travers le prisme de 
l'âge relatif et de l'âge biologique : vers une approche 
permettant d'ajuster les évaluations des capacités 
dans le football 

10h20 GARCIA Johan  SEP 2A 
Effect of deceleration intensity during repeated 
sprints on muscle stiffness and damage kinetics 

Pause-café (20 min) 

11h MANSOURI Nedjma  LICAE 4A 
Effort physique et orientation de l’attention vers les 
émotions, quelles influences ? 

11h30 YAN Tonglin CIAMS 2A 

Integrating Machine Consciousness Simulation and 

LLMs Toward Verbal and Non-Verbal General 

Intelligence in Artificial Agents 

12h POLEZHAEVA Olga CIAMS 3A 
Modeling Decision-Making in Trajectory Extrapolation 
Tasks: From Sampling-Based Probabilistic Model to 
Deep Learning 

12h20 ARCANGELI Dorine  LINP2 3A 
Régulation de la force de préhension lors du 
déplacement d'un objet avec un exosquelette 
robotisé 



 

12h40 HAFS Abdelwaheb  CIAMS 4A 
Model predictive game control for personalized and 
targeted interactive assistance 

13h-14h Pause déjeuner 

14h00 DELAFONT Rémi  SEP 2A 
Des carrières protéiformes ? Réflexions sur les 
conditions d’accès et de maintien dans les métiers de 
la haute performance sportive (HPS). 

14h20 COCQUERET  Alexiane I3SP 2A 
Les SHN et leur expérience de la blessure : impact 
psycho-social et bénéfices potentiels  

14h40 LATIF Shabaz CIAMS 2A 
Beyond the Green Hype: The Real Impact of 
Greenwashing on Sports, Consumers, and the 
Environment 

Pause (20 min) 

15h20 DESTINVAL Sullise  LBEPS 2A 
Rôle d'un exercice de précision sur l'efficacité d'une 
thérapie génique dans les dystrophies des ceintures 

15h40 
BERAUD- 
PEIGNE 

Néva 
CIAMS/I
3SP 

3A 

Bouger en pensant ou penser en bougeant : quelle 
stratégie d’entraînement combiné pour améliorer les 
fonctions cognitives et physiques des personnes 
âgées ? 

16h00 ZAOUI Yanis  I3SP 1A 

Étude préliminaire de l’évaluation de l’efficacité d’un 
entraînement rythmique sensorimoteur sur les 
capacités d’efficience de lecture chez des enfants 
scolarisés en CE1. 

 

16h30    Délibération du jury 

 

17h/ 17h15 Annonce du Prix de la meilleure communication 

 

 

  



 

 

Résumés des présentations 
 

Charlotte SANCHEZ 

 

Rôle de la conscience des actions dans la consolidation des apprentissages moteurs 

L’apprentissage moteur peut être facilité par la conscience des actions, comme cela a été observé dans une étude 
où des participants jugeaient la fluidité de leurs gestes après chaque essai (Boutin et al., 2014). Toutefois, les 
mécanismes neurophysiologiques à l’origine de cet effet restent inconnus. La phase de sommeil lent léger (SLL) 
joue un rôle clé dans la consolidation des apprentissages moteurs grâce aux fuseaux de sommeil (11-16 Hz), qui 
reflètent une activité thalamo-corticale favorisant la réactivation des circuits neuronaux sollicités lors de 
l’apprentissage (Boutin et al., 2018; Doyon et al., 2009). À ce jour, aucune étude n’a montré si l’effet de la 
conscience des actions sur l’apprentissage moteur se maintient dans le temps après une période de sommeil. De 
plus, si l’apprentissage moteur augmente le nombre de fuseaux du sommeil (Morin et al., 2008), il n’existe aucune 
étude démontrant une potentielle causalité entre la densité des fuseaux du sommeil et la conscience des actions. 

Le but de notre étude est de comparer la performance de deux groupes (n = 15) lors d’une tâche motrice 

séquentielle (12 éléments) après une sieste de 90 min. Le groupe expérimental évaluait sa performance motrice 

après chaque essai, tandis que le groupe contrôle faisait un jugement non lié à la tâche. Les résultats sont en cours 

d’analyse, mais en accord avec les théories actuelles, nous nous attendons à ce que la conscience des actions 

favorise l’augmentation de la densité des fuseaux durant le SLL, et que cette densité soit positivement corrélée aux 

gains de performance observés après la sieste. 

 

Anaïs LOISEAU 

 

Fatigue mentale et contrôle cognitif : approche multifactorielle et contextuelle. 

Résumé : Les activités militaires sont réalisées dans des environnements complexes de par le traitement de 
nombreux stimuli en situations de multitâches et d'incertitude. Leurs prises de décision, nécessaires à la réalisation 
de leurs activités, s’effectuent dans des contextes de menace et d’urgence rendant d’autant plus cruciale 
l’efficience de leur contrôle cognitif. Mais ces activités mentales peuvent se prolonger avec de fortes contraintes 
temporelles auxquelles s’associent un manque de repos et/ou l’existence d’une dette de sommeil pouvant 
accélérer l’installation d’un état de fatigue mentale. Or cette fatigue mentale peut être associée à une prise de 
décision inadaptée à l’origine d’accidents. De plus, les fonctions cognitives étant coûteuses en énergie, cet état de 
fatigue pourrait s’installer plus rapidement, avec une sollicitation accrue du contrôle cognitif, affectant ainsi la 
performance et la sécurité de l’opérateur. 

Dans ce contexte, le projet de thèse ambitionne de comprendre la cinétique d'installation d'un état de fatigue 
mentale de par l'exigence de la tâche de contrôle cognitif (alternance de tâche) et l'existence répétée (chronique) 
d'une restriction de sommeil. Il s'agira de comprendre 1) les paramètres de la tâche (approche contextuelle : taux 
de switch, congruence des stimuli) qui influenceraient plus ou moins fortement le contrôle cognitif et 2) les facteurs 
(approche multifactorielle : durée de la tâche et dette chronique de sommeil) qui concourent à l'installation plus 
ou moins rapidement d'un état de fatigue mentale. Elle ambitionne également de mettre en évidence des 
modifications neurophysiologiques, biologiques et physionomiques associées à l’installation et au maintien d’un 
état de fatigue mentale. 

  



 

 

Elsa PEZET 

Le rôle de l’intention de l'agent dans la représentation et la planification des effets liés au corps et à 

l’environnement des actions volontaires. 

 

Elsa PEZET, Nicolas MORGADO, Loïc P. HEURLEY 

 Une question centrale en sciences cognitives est de comprendre comment les actions volontaires sont planifiées 

et représentées. Selon l'approche idéomotrice, les actions sont guidées par l'anticipation de leurs effets sensoriels. 

Lorsqu’une action produit simultanément plusieurs effets perceptifs, l’hypothèse dominante suggère que les effets 

liés à l’environnement prédominent dans la représentation des actions. Cependant, nous proposons une hypothèse 

alternative : les effets, quelle que soit leur nature, sont intégrés dans la représentation de l’action principalement 

en fonction de l’intention de l’agent. Pour tester cette hypothèse, nous avons conçu une expérience utilisant un 

paradigme d'effet Simon modifié. Les participants devaient catégoriser des stimuli apparaissant à droite ou à 

gauche d’un écran à l’aide d’un outil dont l'extrémité (effet lié à l’environnement) et la main (effet lié au corps) 

s’orientaient dans des directions opposées lors de la réponse. Les consignes variaient :  les participants devaient 

soit privilégier les effets liés à l'environnement (“déplacez l’embout de l’outil”), soit les effets liés au corps 

(“déplacez votre main”). Les premiers résultats montrent une inversion de l’effet de compatibilité selon les 

consignes : les réponses étaient plus rapides lorsque le stimulus se trouvait du même côté que l’effet correspondant 

à l’objectif défini par la tâche, qu’il s’agisse de la main ou de l’extrémité de l’outil. Ces résultats montrent que la 

représentation d’action est influencée par les objectifs de l’agent. Ils permettent de mieux comprendre les 

interactions entre intention, perception et action, en replaçant l’agent et ses intentions au cœur du fonctionnement 

des boucles perception-action. 

Mots clés : Intention d’action, Codage spatial, Effet de compatibilité stimulus-réponse, Utilisation d’outil 

 

Elie RAMBAUD 

L'analyse des performances à travers le prisme de l'âge relatif et de l'âge biologique : vers une approche 
permettant d'ajuster les évaluations des capacités dans le football 

Elie Rambaud1,2, Adrien Sedeaud1,3, Audrey Difernand4 

1IRMES, Institut de Recherche Médicale et d'Épidémiologie du Sport - UMR 7329 - Université Paris Cité, Paris 
2Département recherche de l’Olympique Lyonnais, Décines – Charpieu 
3INSEP, Institut National du Sport de l’Expertise et de la Performance, Paris 
4Luxembourg Institute for High Performance in Sports, Performance department, Luxembourg 

Introduction : Chez les jeunes footballeurs, les performances physiques sont souvent utilisées comme un critère de 
sélection. À catégories égales, deux joueurs peuvent présenter des profils de développement très différents, en 
raison de leur mois de naissance ou de leur rythme de maturation qui influent sur leurs performances. Ces écarts 
compromettent l’objectivité des évaluations et peuvent conduire à une détection biaisée des potentiels. Cette 
étude propose une méthode de rééquilibrage des performances physiques, visant à considérer ces effets. 

Méthodes :  À partir de données de tests physiques issues d’une académie de football de haut niveau (VMA, VMAX, 
CMJ, 40m), les effets des âges chronologique et biologique ont été modélisés via des régressions linéaires 
spécifiques à chaque test et chaque catégorie d’âge. Les performances brutes ont ensuite été corrigées en fonction 
de ces coefficients de pente, pour comparer chaque joueur à un âge de référence. 

Résultats : Les résultats suggèrent que l’âge biologique est plus étroitement lié aux performances que l’âge 
chronologique, avec des tendances plus marquées selon les tests et les catégories. Après rééquilibrage pour l’âge 
chronologique, 31 % des performances n’avaient plus le même classement, contre 65 % après le rééquilibrage basé 
sur l’âge biologique. 



 

Conclusion : Cette approche ouvre des perspectives concrètes pour affiner les processus d’estimation des hauts 
potentiels sportifs, en s’appuyant davantage sur les capacités à long terme plutôt que sur la performance 
immédiate. À terme, cette méthode pourra être étendue à d'autres dimensions de la performance (technique, 
mentale). 

 

Johan GARCIA 

Effect of deceleration intensity during repeated sprints on muscle stiffness and damage kinetics 

Johan Garcia1,2, Jean Slawinski2, Camille Précart2, Victor Doro3, Janne Bouten1, Daichi Yamashita4 & Franck 
Brocherie2 

1 Université Paris Cité, Paris, France. 
2 Laboratory Sport, Expertise and Performance (EA 7370), French Institute of Sport (INSEP), Paris, France. 
3 ENSTA Paris, Institut Polytechnique de Paris, Palaiseau, France. 
4 Japan Institute of Sports Sciences (JISS), Japan High Performance Sport Center, Tokyo, Japan. 

INTRODUCTION: 
 In team sports, horizontal deceleration (DEC) is key to sudden velocity changes [1]. Despite its eccentric nature and 
potential impact on muscle damage [2], the specific effects of DEC during repeated-sprint ability (RSA) tests on 
muscle damage and recovery kinetics are underexplored. This study investigated how different DEC intensities 
during an overground RSA test affect rectus femoris (RF) stiffness and creatine kinase concentration ([CK]). 

METHODS: 
 Twelve participants randomly performed a running RSA test [3 sets of 8 × 20 m; 20-s rest inter-sprints, 5-min inter-
sets] i) without DEC constraint post-sprint (DECfree), ii) with moderate enforced DEC (DEC10; 10-m braking distance), 
and iii) with intense enforced DEC (DEC5; 5-m braking distance). Sprint times and DEC performances were measured 
via timing gates and radar. RF stiffness (ultrasound elastography) and [CK] (dry-chemical colorimetry) were assessed 
at baseline and post 24 h, 48 h, and 72 h. 

RESULTS: 
 Sprint performance showed no condition effect (p=0.463) but a time effect (decrease; p=0.004). Mean DEC was 
significantly higher in DEC5 than DEC10 and DECfree (all p<0.001). Relative RF stiffness showed significant condition, 
time, and interaction effects (p<0.001), DEC5 inducing higher RF stiffness at post 24 h, 48 h and 72 h than DEC10 and 
DECfree (all p£0.010). Relative [CK] increased over time (p<0.001), peaking at post 24 h (p<0.001).  

CONCLUSION: 
 Repeated intense decelerations exacerbated relative stiffness and [CK] for up to 72 h, peaking at 24 h. Deceleration 
intensity should be considered to reduce muscle damage risk. 

[1]  Harper, Sports Med, 2019 
[2]  Howatson, J Strength Cond Res, 2009 

  



 

  

Nedjma MANSOURI 

Effort physique et orientation de l’attention vers les émotions, quelles influences ? 

Dans les sports d’endurance, la perception de l'effort joue un rôle clé dans la performance. Un effort physique 
intense peut également être perçu comme douloureux. De nombreuses études ont montré que la douleur, qu’elle 
soit chronique, aiguë ou induite expérimentalement, entraîne un biais attentionnel accru vers des stimuli en lien 
avec la douleur (mot, image, visage) (Liossi et al., 2014; Fashler & Katz, 2016; Sun et al. 2016). L’effort physique 
pourrait, de manière similaire à la douleur clinique ou induite expérimentalement, provoquer un biais accru vers 
les stimuli négatifs. Nous savons peu de choses sur la manière dont l’effort physique influence l’orientation de 
l’attention vers des stimuli émotionnels. A notre connaissance, seules quelques études ont abordé cette question, 
en faisant l’hypothèse cette fois-ci que l’effort physique biaiserait l’attention vers des stimuli positifs (Barnes et al., 
2010; Tian & Smith, 2011; Cooper & Tomporowski, 2017). 

Nous avons réalisé une série d’expériences pour tenter d’apporter des éléments de réponse à cette problématique 
et améliorer les limites méthodologiques des études précédentes, en mesurant l’orientation de l’attention 
(involontaire et volontaire) avant, après et pendant l’effort, et en utilisant l’oculométrie. Lors de cette présentation, 
nous discuterons des résultats obtenus ainsi que de leurs implications dans différents domaines tels que la 
performance. 

 

Tonglin YAN 

 

Integrating Machine Consciousness Simulation and LLMs Toward Verbal and Non-Verbal General Intelligence in 

Artificial Agents 

Recent advances in artificial general intelligence (AGI) reveal an asymmetry: large language models (LLMs) 

demonstrate human-like linguistic reasoning, yet they may fall short in non-verbal reasoning and embodied 

cognition. To bridge this gap, we propose a computational framework unifying verbal and non-verbal intelligence 

through consciousness-inspired modeling. Leading theories of consciousness, such as Global Workspace Theory 

(GWT) and Integrated Information Theory (IIT), remain inadequate due to imprecise formalism and computational 

intractability. In contrast, the Projective Consciousness Model (PCM)—a tractable geometrical framework modeling 

spatial perspective, emotion, and attention—can be integrated with LLMs. The resulting PCM-LLM architecture 

fuses belief states in projective space with linguistic representations, enabling coherent verbal and non-verbal 

reasoning and belief updating. In a competitive social task requiring multimodal integration, PCM-LLM agents 

outperformed PCM-only agents, highlighting language’s broader role in cognitive dynamics, beyond its expressive 

functions. Such integration of human-inspired consciousness models and LLMs may help guide the development of 

interpretable, human-like AGI. 

  



 

 

Olga POLEZHAEVA 

 

Modeling Decision-Making in Trajectory Extrapolation Tasks: From Sampling-Based Probabilistic Model to Deep 
Learning  

Olga Polezhaeva1, Stefan Glasauer2 , Michel-Ange Amorim1 

1. Université Paris-Saclay, Inria, CIAMS, Gif-sur-Yvette, 91190, France. 
2. Computational Neuroscience, Brandenburg University of Technology Cottbus-Senftenberg, Germany 

Extrapolating a noisy trajectory such as predicting the landing point of a flying object requires an implicit 
understanding of how the motion is generated. We investigated whether human observers infer the underlying 
generative process when extrapolating such motion. In a behavioral experiment, 28 participants judged whether a 
downward-moving dot, perturbed by lateral noise, would end to the left or right of the screen center. Two types of 
horizontal noise were used: temporally correlated Random Walk (RDW) and uncorrelated Independent and 
Identically Distributed (IID) noise. A normative model predicted optimal responses based on the last visible point 
(RDW) or the trajectory mean (IID), matching 90% and 71% of participant responses, respectively. 

To model human decisions, we developed a Sampling-Based Probabilistic Model (SBPM), incorporating sensory 
noise and temporal integration. The best-fitting SBPM achieved a root mean square error (RMSE) of 0.13 in 
predicting left/right responses, outperforming the normative model (RMSE = 0.38). In parallel, a Dual LSTM model 
trained on full trajectories predicted participants’ decisions and reaction times (RTs), reaching 91% (RDW) and 75% 
(IID) classification accuracy, with RT RMSEs of 0.2 s and 0.13 s, respectively. Testing the Dual LSTM on noise-
corrupted paths confirmed its robustness, yielding an RMSE of 0.12 against normative responses. 

Finally, Drift Diffusion Model (DDM) analysis revealed that the Dual LSTM recovered key behavioral parameters of 
human decision-making. Together, our results show that both SBPM and Dual LSTM capture distinct facets of the 
extrapolation process, from principled uncertainty modeling to predictive performance under noise. 

 

Dorine ARCANGELI 
 
Régulation de la force de préhension lors du déplacement d'un objet avec un exosquelette robotisé 
 
Dorine Arcangeli, Océane Dubois, Agnès Roby-Brami, Gabriel Arnold, Giovanni de Marco, Nathanaël Jarrassé, Ross 
Parry 

Dans des conditions normales, le contrôle anticipatoire permet à une personne d'ajuster les forces de préhension 
sur un objet en fonction de la dynamique de mouvement prévue (Johansson et Flanagan 2009). Cette capacité 
permet de maintenir la dextérité et de favoriser l'économie de la force, tout en limitant le risque de laisser tomber 
l’objet. Lors de l'utilisation d'un exosquelette robotisé, la dynamique de mouvement prévue peut être assistée ou 
corrigée selon l'algorithme de contrôle. Les conséquences de cette interaction peuvent être observées à travers 
des changements dans la trajectoire de la main, la coordination intersegmentaire ou l'effort musculaire requis 
(McFarland et Fischer 2019). La manière dont ces changements influencent la régulation des forces de préhension 
reste cependant à déterminer. Dans la présente étude, nous mesurons cette régulation lors d'interactions avec un 
exosquelette robotisé. Les performances lors d'une tâche de déplacement vertical ont été examinées sous trois 
modes : contrôle transparent, support gravitationnel et champs de force visqueux. Nos résultats ont montré que 
les participants utilisant le mode de soutien gravitationnel appliquaient des forces de préhension excessives par 
rapport à la charge de l'objet tenu en main. Cette surcompensation peut refléter des difficultés rencontrées lors de 
l’anticipation de la dynamique du mouvement (Nowak and Hermsdörfer 2003). En outre, cette efficacité réduite de 
la force de préhension pourrait aussi limiter la dextérité lors d'activités professionnelles ou de la rééducation des 
membres supérieurs avec assistance gravitationnelle. 

Contrôle anticipatoire, régulation de la force de préhension, interactions homme-exosquelette, algorithmes de 
contrôle robotique, technologie d'assistance 



 

 

Abdelwaheb HAFS 

Model predictive game control for personalized and targeted interactive assistance 

 
Abstract : Contact robots are increasingly used to assist humans in physical training and manufacturing tasks. 
However, the effectiveness of current systems is limited as their control focuses on the system performance 
without explicitly considering the upcoming human user's control. In this talk, I address the problem of estimating 
the human user's control and introduce a game-based assistance controller for contact robots that enhances 
human-robot interaction by predicting human users' control inputs during movement while considering their 
inherently finite planning horizon. Using this model-predictive game (MPG) controller, we systematically 
investigated human-robot co-adaptation in experiments, demonstrating that: (i) The proposed human control 
prediction method maintains interaction stability while reducing the human user's effort. (ii) The robot adapts to 
individual behavior by identifying consistent motor control strategies as biomarkers. (iii) Human users adapt to the 
robot's behavior, and their interaction behavior can be modulated through an adjustable assistance meta-
parameter. These findings indicate that humans can understand and adapt to a partner's control strategy during 
movement, exhibiting behavior consistent with game theory principles. In addition, the ability of the assistance 
meta-parameter to guide human users toward specific interaction behaviors can be used to develop versatile robot-
assisted learning systems for physical training and rehabilitation. 

 

Rémi DELAFONT 

 

Des carrières protéiformes ? Réflexions sur les conditions d’accès et de maintien dans les métiers de la haute 

performance sportive (HPS). 

Rémi Delafont1 @, Sylvaine Derycke2 @,  Hélène Joncheray1,3 @   

1 :  Laboratoire Sport, Expertise and Performance (SEP, EA 7370), Institut National du Sport, de l'Expertise et de la Performance 
(INSEP) Université Paris Cité, Faculté Société et Humanités, STAPS 
2 : Centre de Recherche Bretonne et Celtique (CRBC, UR 4451), Université de Brest, Institut Brestois des Sciences de l'Homme 
et de la Société 
3 : Institut des Sciences du Sport-Santé de Paris (I3SP, URP 3625), Université Paris Cité, Faculté Société et Humanités, STAPS 
 
La professionnalisation du mouvement sportif depuis les années 1980 a conduit à une diversification et une 
spécialisation des métiers de la haute performance sportive (HPS), favorisant l’émergence de nouvelles professions 
(Bernardeau-Moreau, 2009). La majorité des recherches sur les carrières dans la HPS se sont concentrées sur des 
métiers institutionnalisés tels que les entraîneurs (Christensen, 2014), les préparateurs physiques (Selomo et al., 
2023), laissant dans l’ombre des professions émergentes et peu visibles comme les artisans ou les logisticiens 
(Demazière et al., 2015). Cette étude interroge les conditions sociales de structuration des carrières dans la HPS à 
l’aune d’une diversité croissante des métiers. 
 
L’enquête repose sur une enquête par entretiens semi-directifs, menée entre avril et août 2024 auprès de 24 
professionnels de la HPS (11 femmes, 13 hommes), dont 13 exercent des métiers émergeants. L’analyse a suivi une 
démarche abductive (Hallée & Garneau, 2019; Kelchtermans, 1993), croisant les récits biographiques récoltés avec 
les déterminants individuels, organisationnels et structurels des carrières. 

Trois trajectoires typiques émergent : 1) des profils établis, à parcours linéaire et progression linéaire ; 2) des profils 
polyvalents et mobiles, marqués par une forte adaptabilité ; 3) des spécialistes, intégrant la HPS tardivement via 
une expertise reconnue. Il s’avère que ces trajectoires ne dépendent pas directement du degré 
d’institutionnalisation du métier exercé, mais de l’articulation entre ressources (re)mobilisées, stratégies 
individuelles et contextes organisationnels. Ces résultats invitent donc à dépasser une lecture linéaire et sectorisée 
des carrières dans la HPS. 

  



 

 

Alexiane COCQUERET  

Les SHN et leur expérience de la blessure : impact psycho-social et bénéfices potentiels  

La condition de sportif de haut niveau impose de rechercher la performance en permanence, quoi qu’il en coûte. 
Cette course effrénée à la performance, dont le planning est millimétré, peut mener à un point où le corps, soumis 
à de nombreuses contraintes physiques et psychologiques, finit par céder. Les blessures sont l’expression même de 
cet événement et sont presque inévitables dans la carrière d’un sportif de haut niveau : elles font partie du 
quotidien du sportif (Burlot et al., 2021). Si elles sont le plus souvent perçues comme des obstacles à la réussite, 
elles représentent également une opportunité d'explorer d’autres dimensions en forçant l'athlète à se confronter 
à ses limites, à redéfinir ses objectifs, et parfois même à trouver des ressources intérieures encore peu exploitées, 
voire totalement inexplorées. 

Dans cette communication nous présenterons une étude de cas visant à investiguer le point de vue du SHN sur ses 
blessures et les bénéfices qu’il peut potentiellement tirer de celles-ci, tout en considérant les conséquences 
physiques et psychologiques de ces dernières sur le long terme. À cette fin, quatre SHN de sports de combat ont 
accepté de participer à un entretien semi-dirigé. Cet entretien est amorcé par un dessin de conscience (Andrieu et 
al., 2022) afin de permettre aux athlètes d’expliciter leurs diverses expériences de blessures et la manière dont ils 
perçoivent leur impact sur l’état actuel de leur corps. Nous leur avons laissé la liberté de légender comme ils le 
souhaitaient ledit dessin puis de nous l’expliquer oralement. 

Le dessin de conscience permet à l’athlète de prendre conscience des blessures qu’il a accumulées mais aussi de 
matérialiser ses sensations vis-à-vis de son corps et des traces toujours vivaces qu’elles ont laissées. Le dispositif le 
met en condition pour favoriser l’expression d’élément auxquelles il n’aurait pas pensé spontanément. Par ailleurs, 
laisser à l’interrogé la liberté de définir sa légende nous renseigne sur sa manière de communiquer, ce qui nous 
aide ensuite à appréhender l’entretien. 

En conclusion, cette méthode combinat dessin de conscience et entretien permet de révéler au sujet lui-même les 
messages que son corps lui transmet et qu’il passe usuellement sous silence par crainte de freiner sa quête de 
performance. L’auto-analyse qu’elle déclenche, portant à la fois sur son expérience de la blessure et l'état actuel 
de son corps qui en dérive, pourrait permettre au SHN de prendre conscience de sa propre cécité à certains signaux 
envoyés pour son corps. Cette prise de conscience, à condition d’être entretenue et de s’accompagner de soins 
adéquats, pourrait octroyer une meilleure durabilité à leur corps, aussi bien pendant leur carrière sportive alors 
qu’il constitue l’outil principal de leur performance, qu’à l’issue de celle-ci, afin qu'il reste fonctionnel. 

 Référence : 
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Corporate sponsorships of sporting events represent one of the most rapidly expanding channels in marketing 
communication [1]. The growth rate of spon- sorship expenditures exceeds that of traditional media advertising 
and sales pro- motion [2]. But some sponsorships mislead about their image as Eco-friendly Brands which in 
reality are non-Ecological Brands. Although the huge in- vestments of the brands have made them totally legal 
and the new trend is introduced as ’Green Washing’. Non-ecological brands, often accused of green- washing, 
are increasingly sponsoring major sports events to enhance their brand image and influence consumer behavior 
shifting [3]. A preliminary review of the existing literature reveals a notable gap in this specific phenomenon. 
This study aims to examine the impact of non-ecological brand sponsorships in sports on consumer behavior, 
purchase intentions, and brand image. Furthermore, the research seeks to explore whether the increasing 
prevalence of such sponsor- ships represents an emerging dimension of greenwashing or if these strategic 
partnerships serve additional underlying objectives beyond profit generation. A mixed method approach that 
includes three sequential phases to compre- hensively explore the research objectives. First a comprehensive 
review of ex- isting literature, which revealed that greenwashing remains a relatively nascent area of study in 
literature [3]. Second, comprised exploratory interviews with eight professionals [4] in sports management, 
representing diverse geographic regions including the USA, Australia, Europe, and the United Kingdom. These 
interviews served to validate the relevance of study and identify key compa- nies engaging in greenwashing 
practices. The insights highlighted the major events being sponsored and unveiled critical components and 
strategic motiva- tions underlying these sponsorships within the sports industry. Phase Three involved focus 
group discussions for understanding [5] the influence of green- washing sponsorships on brand image and 
consumer behavior. A total of 12 FGD’s are planned, each consisting of 3-5 participants with familiarity in sports 
and ecology. These discussions provided valuable data on consumer percep- tions, awareness of brand practices, 
and the extent to which such sponsorships  influence purchasing behavior and brand trust. Preliminary results 
expressed concerns about the authenticity of these brands’ environmental claims and their motives for 
sponsorship. Relativity analysis shows Fossil Fuel Companies are the most prominent no-ecological brands 
sponsoring in almost every main sports event. Results indicates the term ‘Social Licensing’ for which these 
brands are thriving including other components. As consumers become more aware and critical of non-
ecological practices [6]. This study highlights the need of restrictions of such brands from sponsoring sport 
events. 

Keywords: Green Washing, Brand Image, Consumer Behavior, Purchase Intentions. 
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Sullise DESTINVAL 

Rôle d'un exercice de précision sur l'efficacité d'une thérapie génique dans les dystrophies des ceintures 

Les dystrophies musculaires des ceintures (LGMD) sont des maladies génétiques rares, orphelines, caractérisées 
par une atrophie progressive et une faiblesse des muscles proximaux. L’application de thérapie génique à base de 
vecteurs viraux adéno-associés (AAV) reste limitée malgré d’importants bénéfices. L’activité physique adaptée à 
ces pathologies est prometteuse pour prévenir le déconditionnement musculaire. Le laboratoire cherche donc à 
évaluer le rôle combinatoire de ces deux thérapies dans le cadre de deux LGMD aux sensibilités mécaniques 
différentes : la calpaïnopathie (calpaïne-3, protéine cytosolique) et l’ a-sarcoglycanopathie (a-sarcoglycane, 
protéine du cytosquelette). 

Nous avons traité des souris modèles des deux pathologies pendant 3 mois à l’aide d’un AAV, associé ou non à un 
protocole de nage non lésionnel à haute intensité, et évalué leurs effets sur la régénération musculaire. L’AAV seul 
a montré une diminution du nombre de fibres régénérées sur l’ensemble des muscles analysés dans les deux 
pathologies, tandis que la nage seule n’a pas modifié la régénération musculaire quel qu’en soit le muscle ou la 
maladie comparé aux souris non traitées. En combinant les deux thérapies, nous avons observé une diminution de 
la régénération musculaire dans le psoas des souris a-sarcoglycanes et une augmentation dans le tibialis et le 
deltoide comparé aux souris traitées à l’AAV. A l’inverse, chez les souris calpainopathes, la combinaison 
thérapeutique induit une augmentation des fibres régénérées dans tous les muscles étudiés comparé aux souris 
traitées aux AAV. 

Ces résultats soulignent donc l’importance d’individualiser les protocoles thérapeutiques selon chaque LGMD et 
muscle ciblé, et renforcent l’intérêt d’une approche combinée. 
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Le vieillissement de la population représente un enjeu de santé publique, nécessitant des interventions 
efficaces pour préserver l’autonomie. Si les bénéfices des stimulations cognitives ou physiques sont établis, les 
entraînements combinés simultanés pourraient, par effet synergique (1), produire des bénéfices cognitifs 
supérieurs. Toutefois, les résultats des méta-analyses sont hétérogènes (e.g., 2,3), et la supériorité des programmes 
combinés reste à confirmer. Herold et al. (4) distinguent deux types d’entraînement combiné simultané : Thinking 
while Moving (TwM), où les tâches physiques et cognitives sont dissociées, et Moving while Thinking (MwT), où 
elles sont liées. MwT pourrait être plus efficace que TwM, sans preuve empirique solide. L’intensité, la complexité 
et le support (réel ou virtuel – jeux vidéo actifs) pourraient également moduler les effets. 

Cette étude interventionnelle (n = 174) a comparé sept programmes (12 semaines, 2h/semaine), dont 
quatre combinés (MwT : AM2C[1], SWITCH[2], EM2I[3] ; TwM : VÉLO-JV[4]), deux groupes contrôle actifs (physique, 
cognitif) et un inactif. Des mesures cognitives, physiques et de double tâche (DT) ont été réalisées en pré- et post-
tests. 

MwT, par rapport à TwM, améliore le temps de réaction et la mémoire visuospatiale (via EM2I et SWITCH), 
tandis que TwM est plus efficace en DT. Pour les capacités physiques, MwT surpasse le groupe contrôle, et montre 
une supériorité sur TwM pour la force musculaire, l’endurance et la coordination. 

MwT, en particulier les jeux vidéo actifs, semble efficace pour améliorer certaines fonctions cognitives et 
physiques, tandis que TwM apparaît plus adapté pour développer les capacités en DT.  
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[1] AM2C : Activités Motrices et Cognitives Complexes 
[2] SWITCH : exergame assisté par une console grand public 
[3] EM2I : Exergame assisté par un Mur Immersif et Interactif 
[4] VÉLO-JV : Vélo avec jeu vidéo sans interaction motrice directe 

 

  



 

Yanis ZAOUI 

 

Étude préliminaire de l’évaluation de l’efficacité d’un entraînement rythmique sensorimoteur sur les capacités 

d’efficience de lecture chez des enfants scolarisés en CE1. 

C Kuta [1], Y Zaoui [2], V Bégel [2], G Leloup [1] 

[1]  Département d’Orthophonie, Faculté de Médecine, Université Côte d’Azur, Nice, France. 
[2]  Institut des Sciences du Sport-Santé de Paris, Faculté STAPS, Université Paris Cité, Paris, France. 

INTRODUCTION 
L’apprentissage de la lecture repose sur des compétences phonologiques, attentionnelles et motrices fines. Des 
recherches récentes suggèrent un lien étroit entre capacités rythmiques et acquisition du langage écrit (1 ; 2). Les 
entraînements rythmiques numériques, comme les jeux sérieux, ont montré des effets positifs sur l’attention et la 
coordination motrice (3 ; 4). Cependant, peu d’études ont évalué leur efficacité en milieu scolaire chez des enfants 
au développement typique. Cette étude vise donc à déterminer l’impact d’un entraînement rythmique 
sensorimoteur sur l’efficience en lecture, l’orthographe, la graphomotricité et les fonctions cognitives associées 
chez des élèves de CE1. 

MÉTHODE 
Une étude en cross-over a été menée auprès de 51 élèves de CE1 répartis en deux groupes (A et B). Chaque groupe 
a reçu l’intervention rythmique (4 séances hebdomadaires de 20 minutes pendant 3 semaines) en alternance avec 
une phase contrôle. Les compétences en langage écrit (lecture, dictée, copie de texte) et les fonctions cognitives 
(phonologie, attention visuelle, fonctions exécutives) ont été évaluées à trois temps (pré, post-phase 1, post-phase 
2). Les analyses statistiques ont été réalisées par ANOVA à mesures répétées. 

RÉSULTAT 
Aucun effet spécifique de l’entraînement rythmique n’a été observé sur l’efficience en lecture ni sur les 
compétences orthographiques ou phonologiques. Une amélioration significative a été constatée pour la vitesse de 
copie de texte après l’intervention rythmique, suggérant un effet positif sur la coordination motrice fine. Aucune 
interaction significative n’a été relevée pour les fonctions cognitives mesurées. 

CONCLUSION 
Cette étude suggère que l’entraînement rythmique numérique Rhythm Workers pourrait améliorer certaines 
compétences graphomotrices chez les enfants d’âge scolaire, mais ne montre pas d’effet significatif sur les 
compétences de lecture ou les fonctions cognitives dans les conditions testées. Des recherches futures devraient 
explorer des protocoles plus longs, intensifs ou multimodaux, et inclure des populations présentant des troubles 
du développement. 
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