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Utilisation des immunomodulateurs chez les patients 
immunodéprimés atteints de pneumonie suite à un Covid-19 
 
Des équipes du département d’hématologie de l’hôpital Necker-Enfants malades AP-
HP, du centre d’épidémiologie clinique de l’hôpital Hôtel-Dieu AP-HP, du département 
de rhumatologie de l’hôpital Bicêtre AP-HP, de l’Inserm, de l’Université Paris Cité, de 
l’Institut Imagine, et de l’Université Paris-Saclay, coordonnées par les Prs Olivier 
Hermine, Raphaël Porcher et Xavier Mariette, ont étudié l’utilisation des 
immunomodulateurs chez les patients immunodéprimés atteints de pneumonie suite 
à un Covid-19 sévère ou critique.  
 
Les résultats de cette étude ont fait l’objet d’une publication parue le 9 février 2024 
dans la revue Lancet eClinical Medicine. 
 
Au cours de la pandémie de Covid-19, les études du groupe CORIMUNO ont contribué à 
démontrer que les immunomodulateurs1, comme le tocilizumab, permettent de réduire la 
mortalité, le taux de ventilation assistée et la durée d’hospitalisation chez les patients atteints 
de Covid-19 sévère nécessitant une oxygénothérapie.  
 
Cependant, la question de l'efficacité et de la sécurité de ces immunomodulateurs pour les 
patients préalablement immunodéprimés a été largement débattue par la communauté 
scientifique et médicale, notamment en raison du risque d’augmentation des surinfections. 
 
Cette étude a été établie sur la base de onze essais contrôlés randomisés, incluant 397 
patients immunodéprimés et hospitalisés en raison d’un Covid-19 sévère ou critique et traités 
par immunomodulateurs. La mortalité chez les patients randomisés immunodéprimés ayant 
reçu des immunomodulateurs était de 16,5 % contre 19,1 % chez les patients randomisés pour 
recevoir le traitement standard.  
 
Cette méta-analyse suggère que chez les patients immunodéprimés, les immunomodulateurs 
utilisés n’ont pas d’effets délétères. En revanche, en raison d’une puissance insuffisante, elle 
ne permet pas de conclure statistiquement que le tocilizumab a un effet bénéfique sur la 
survie dans cette population d’immunodéprimés, comme dans la population générale, bien 
que les effets observés sur la survie soient numériquement proches. Une étude avec un effectif 
plus important serait nécessaire. 
 
Ces résultats peuvent appuyer les recommandations qui consistent à utiliser les 
immunomodulateurs pour les patients immunodéprimés de manière similaire à la population 
générale. 
 

Le groupe CORIMUNO a été créé par l’AP-HP en mars 2020 pour réaliser des études contrôlées de 
différents immunomodulateurs chez les patients atteints de pneumonie Covid-19 sévère ou critique. 
Plus de 700 professionnels ont participé à CORIMUNO dans plusieurs centres français.  

 
1 Les immunomodulateurs sont destinés à réguler l’activité du système immunitaire 
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A propos de l’Inserm : Créé en 1964, l’Inserm est un établissement public à caractère scientifique et 
technologique, placé sous la double tutelle du ministère de la Santé et du ministère de la Recherche. 
Dédié à la recherche biologique, médicale et à la santé humaine, il se positionne sur l’ensemble du 
parcours allant du laboratoire de recherche au lit du patient. Sur la scène internationale, il est le 
partenaire des plus grandes institutions engagées dans les défis et progrès scientifiques de ces domaines 

 

À propos de l'Institut Imagine : Situé sur le campus de l’hôpital Necker-Enfants malades, l’Institut Imagine, 
est leader mondial de recherche, de soins et d’enseignement sur les maladies génétiques. Son 
architecture singulière, conçue par Jean Nouvel et Bernard Valéro, permet de rassembler en un lieu 
unique 1 000 chercheurs, médecins, enseignants-chercheurs, ingénieurs et personnels de santé autour 
des patients, dans l’ambition d’accélérer la recherche et l’innovation diagnostique et thérapeutique 
pour changer la vie des familles touchées par les maladies génétiques. Labellisé Institut Hospitalo-
Universitaire (IHU, en 2011 et 2019) et Institut Carnot (2020), l’Institut Imagine est soutenu par ses six 
membres fondateurs, dont l’AP-HP, l’Inserm et l’Université Paris Cité, et par des partenaires et mécènes 
privés. Chaque jour en France, 64 bébés naissent avec une maladie génétique. Près de 8 000 maladies 
génétiques touchent plus de 3 millions de personnes, dont près d’une sur deux n’a pas de diagnostic et 
plus de 8 sur 10 n’a pas de traitement dédié. Face à cette urgence de santé publique, le défi est double 
: diagnostiquer et guérir.  
www.institutimagine.org  
 

 
 
À propos de l'Université Paris Cité : Université de recherche intensive pluridisciplinaire, labellisée « Initiative 
d’Excellence », Université Paris Cité se hisse au meilleur niveau international grâce à sa recherche, à la 
diversité de ses parcours de formation, à son soutien à l’innovation, et à sa participation active à la 
construction de l’espace européen de la recherche et de la formation. Université Paris Cité est 
composée de trois Facultés (Santé, Sciences et Sociétés et Humanités), d’un établissement-composante, 
l’Institut de physique du globe de Paris et d’un organisme de recherche partenaire, l’Institut Pasteur. 
Université Paris Cité compte 63 000 étudiants, 7 500 enseignants-chercheurs et chercheurs, 21 écoles 
doctorales et 118 unités de recherche. www.u-paris.fr  
 
 
 
 
 

À propos de l’Université Paris-Saclay : Née de la volonté conjuguée d’universités, de grandes écoles et 
d’organismes de recherche, l’Université Paris-Saclay compte parmi les grandes universités européennes 
et mondiales, couvrant les secteurs des Sciences et Ingénierie, des Sciences de la Vie et Santé, et des 
Sciences Humaines et Sociales. Sa politique scientifique associe étroitement recherche et innovation, 
et s’exprime à la fois en sciences fondamentales et en sciences appliquées pour répondre aux grands 
enjeux sociétaux. Du premier cycle au doctorat, en passant par des programmes de grandes écoles, 
l’Université Paris-Saclay déploie une offre de formation sur un large spectre de disciplines, au service de 
la réussite étudiante et de l'insertion professionnelle. Elle prépare les étudiants à une société en pleine 
mutation, où l’esprit critique, l’agilité et la capacité à renouveler ses compétences sont clés. L’Université 
Paris-Saclay propose également un riche programme de formations tout au long de la vie. Située au 
sud de Paris sur un vaste territoire, l'Université Paris-Saclay bénéficie d’une position géographique 

http://www.institutimagine.org/
http://www.u-paris.fr/


favorisant à la fois sa visibilité internationale et des liens étroits avec ses partenaires socio-économiques 
- grands groupes industriels, PME, start-up, collectivités territoriales, associations... 
www.universite-paris-saclay.fr   

 
 
À propos de l’AP-HP : Premier centre hospitalier et universitaire (CHU) d’Europe, l’AP-HP et ses 38 hôpitaux 
sont organisés en six groupements hospitalo-universitaires (AP-HP. Centre - Université Paris Cité ; AP-HP. 
Sorbonne Université ; AP-HP. Nord - Université Paris Cité ; AP-HP. Université Paris-Saclay ; AP-HP. Hôpitaux 
Universitaires Henri-Mondor et AP-HP. Hôpitaux Universitaires Paris Seine-Saint-Denis) et s’articulent autour 
de cinq universités franciliennes. Étroitement liée aux grands organismes de recherche, l’AP-HP compte 
huit instituts hospitalo-universitaires d’envergure mondiale (ICM, ICAN, IMAGINE, FOReSIGHT, 
PROMETHEUS, lnovAND, Re-Connect, THEMA) et le plus grand entrepôt de données de santé (EDS) 
français. Acteur majeur de la recherche appliquée et de l’innovation en santé, l’AP-HP détient un 
portefeuille de 810 brevets actifs, ses cliniciens chercheurs signent chaque année plus de 11 000 
publications scientifiques et près de 4 400 projets de recherche sont aujourd’hui en cours de 
développement, tous promoteurs confondus. L’AP-HP a obtenu en 2020 le label Institut Carnot, qui 
récompense la qualité de la recherche partenariale : le Carnot@AP-HP propose aux acteurs industriels 
des solutions en recherche appliquée et clinique dans le domaine de la santé. L’AP-HP a également 
créé en 2015 la Fondation de l’AP-HP qui agit en lien direct avec les soignants afin de soutenir 
l’organisation des soins, le personnel hospitalier et la recherche au sein de l’AP–HP. http://www.aphp.fr  
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