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Service de santé étudiante

Student Health Service



SSE - Service de Santé Etudiante
SHS — Student Health Service
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Une équipe multidisciplinaire : A multidisciplinary team:
. Me::decin directelur . * Doctor (.jirector Site web et contact
* Médecins de prévention * Prevention doctors .
* Psychologues * Psychologists
e Diététiciens ¢ Dietician universite-paris-saclay.fr/vie-decampus/sante-et-bien-etre
* Tabacologues * Tobacco cologist sante.etudiants@universite-paris-saclay.fr + 01691565 39
* Chargés de prévention * Prevention officer
* Etudiants relais santé » Referring students .
* Gynécologues * Gynecologist universite
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Le Service de Santé Etudiante (SSE)

Pour quoi? réussite étudiante

1. PREVENTION INDIVIDUELLE écouter depister orienter
PAS DE SOIN THERAPEUTIQUE

> Consultation médicale de prévention, de détection et d’orientation pour tous :
certificats médicaux (sport, stages...), prescription de moyen de contraception, dépistages -
traitement des IST, vaccinations, des substituts nicotiniques, radio du thorax... :
Aménagement d’études en lien avec un handicap [DES ETUDIANTS
Consultation de gynécologie (Centre de santé sexuelle) Phversite

Consultation d'addictologie (CSAPA)

Soutien psychologique

Entretien infirmier de prévention et soins infirmiers sur prescription : vaccinations...

Conseils en alimentation
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2. CAMPAGNES DE PREVENTION COLLECTIVE

&/
:of)h;;lilrl:tre ! PI’ S SM i
ET SI ON COMMENCAIT A... SECOUTER!

OUVERT A TOUS LES ETUDIANTS

Rdv en ligne sur Intranet ou
sur
https://www.doctolib.fr/etabli
ssement-de-prevention/gif-
sur-yvette/ssu-paris-
saclay/booking?profile_skippe
d=true

Sur toutes les composantes et Eco/Uma .
Différents formats d’actions : lettre de prévention mensuelle, stands de prévention,
webinaires, ateliers, conférences, formations...

3.PREVENTION DES PAIRS PAR LES PAIRS
Formation Prévention et Secours Civique de niveau 1 : PSC1

Formation « Mener des actions de prévention en milieu festif » : PMF
Programme de Prévention Information et sensibilisation a la santé mentale : PrIS SM
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SSE - Service de Santé Etudiante

SHS — Student Health Service

Pas de soins thérapeutiques
No therapeutic care

Ld
PO u rq u OI ? Nos missions contribuent au succés des étudiants en favorisant leur santé physique et mentale.
Our missions contribute to the success of students by supporting them in their physical and mental health.

Why?

* Recommandations médicales pour prévention, détection et
accompagnement pour tous : certificats médicaux (sport,
formations...), prescription de contraception, dépistage et
traitement d’IST, vaccination, substituts nicotiniques,
radiographies pulmonaires, etc.

* Aménagements des études et examens (handicap)

* Consultations gynécologiques (Centre de santé sexuelle)

* Consultation en addictologie (CSAPA)

* Soutien psychologique

* Infirmerie de prévention et de prescription : vaccinations...

* Recommandations sur I'alimentation

Prise de rendez-vous sur l'intranet
Appointment booking on your intranet

Accés gratuit a une plateforme de téléconsultation
Access to a free teleconsultation platform

Medical advice for prevention, detection and guidance for all:
medical certificates (sports, training courses...), prescription of
contraception, screening - treatment of STls, vaccinations,
nicotinic substitutes, chest x-ray, etc.

Study et examinations arrangements (disabilities)

Gynecology Consultation (Sexual Health Centre)

Addictology Consultation (CSAPA)

Psychological support

Prevention nurse support and prescription nursing:
vaccinations...
Food advice

Etudiants en situation de handicap
Etudiants internationaux primo-arrivants
Etudiants en situation de précarité
Etudiants en situation de risque

Students with disabilities
First-arriving foreign students
Precarious students

Students in risk streams




SSE - Service de Santé Etudiante
SHS — Student Health Service

* Pour toutes les composantes, ECO et UMA

» Différents types d’actions : thématiques
mensuelles, lettre de prévention mensuelle,
stands de prévention, wébinaires, ateliers,
conférences, formations, etc.

* For all components and ECO/UMA

» Different types of actions: monthly topic, monthly
prevention letter, prevention stands, webinars,
workshops, conferences, training, etc.

L’agenda de prévention du SSE

2023-2024

1 2 3 4 5
Septembre 2023 Octobre 2023 Novembre 2023 Décembre 2023 Janvier 2024
Restez en bonne santé Addiction et santé Conseils, sommeil et Santé sexuelle : tous Examens : comment
: droits et ressources mentale bien-&tre concernés gérer le stress ?
o? @ -
e R LD ’
e 3 I a 2 .
o b
6 7 ) 8 . 9
Février 2024 Mars 2024 Avril 2024 Mai 2024
Suicide : en parler peux Handiversité : Sport et alimentation ? Prévention estivale :

tout changer ! détection et inclusion un été en toute

sécurité !
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Nouveau ! « J'peux pas, jai ateliers zen »

SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE

AU PROGRAMME DE NOS WEBINAIRES : « MANGER EQUILIBRE AVEC UN PETIT BUDGET »
ET 4LES AIDES ALIMENTAIRES DISPONIBLES A LUNIVERSITE PARIS-SACLAY »

DI 11 C r

- " \%_/9/
sverste | 5 @ =

Chague mos, e Service de Santé des Etudiants (SS€)
de [Université Paris-Saclay,

vous présent ses actions de prévention et d'éducation pour vous
informer, pour comprendre, pour débattre, pour agir ensemble.

1i{{3 de prévention

Mars 2023
A chacun.e
son Bien-étre !

Préservez votre santé pour favoriser votre réussite.

o
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nmmmmaa L€ Dien-étre, c'est quoi ?
‘document toutes les L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) offre une définition de la santé.
activités Blen-btre simple : « La santé est un état de bien-étre complet 3 dimensions :

physique, mental et social et ne consiste donc pas seulement &

npus.
e it que le blen-étre est un état lié &
ui,  ensembl
sof et Cet &t lie aussi la satisfactic
u corps et le calme de l'esprit
On distingue sept dimensions du bien-étre :
o Bien-étre physique
« Bien-étre émotionnel
« Bien-étre social
uel
Cest par fo blen-fakre
que se crée fe bien-dore..

e de découvrir quelqu'une de ces
nt

techniques vous aider 3 étre bien.
A chacun.e de trouver ce qui lui correspond le mieux |
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SSE - Service de Santé Etudiante

SHS — Student Health Service

* Formation de base aux premiers secours PSC1 — 1 journée

* Formation “Conduite d’actions preventives en milieu festif”
PMF -3 heures

* Programme d’information, prévention et sensibilisation en
santé mentale PrISSM — 10 heures

-

w5y

Formation PSC1
(Premiers Secours)

BarellerpreV

* Public basic first aid training: PSC1 — 1 day

* Training «Conducting prevention actions in a festive
environment»: PMF — 3 hours

* Prevention Program Mental Health Education and Awareness:
PrIS SM - 10 hours

SERVICE DE SANTE DES ETUDIANT-ES

PrSSM
FTS1ON COMMENCAT A. SECOUTER!

OUVERT A TOUS LES ETUDIANTS

GRATUIT ET ABSENCE JUSTIFIABLE « SUR INSCRIPTION ET SOUS RESERVE DES PLACES DISPONIBLES
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SSE - Service de Santé Etudiante
SHS — Student Health Service

LES AUTRES SITES DE L'UNIVERSITE WV Accessibilité v SOUTENEZ-NOUS WV Francais

®
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PA R I S - SAC LAY ADMISSION FORMATION RECHERCHE COLLABORATIONS VIE DE CAMPUS L'UNIVERSITE

Rssrséz EN BONNE
SANTE EST
UNE PRIORITE.
LE SSE PEUT
SHS TY AIDER!
STUDENT
HEALTH
SERVICE

K
universite
PARIS-SACLAY

Nattends pas d'aller mal
pour demander de l"aide !

Téléchargez la plaquette en francais : version web / version imprimable (PDF)

Download the brochure in English : web version / printable version (PDF)
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Explication du systeme de santé francais
Help students to understand the French health system

Pour aider les étudiants internationaux a preparer leur
séjour en France, le SSE de I'Université Paris-Saclay a
créé "Mon guide santé en France" en francais et en
anglaise. Ce guide permet aux étudiants de mieux
comprendre le systéme de santé francais et de faciliter
les démarches a réaliser avant ou a l'arrivée, pour
avoir une couverture santé optimale (sécurité sociale,
mutuelle). Il contient aussi les liens vers toutes les
ressources proposées par I'Université Paris-Saclay,
ainsi que les contacts utiles.

In order to help international students prepare their
stay in France, the Student's Health Service (SSE) of
Université Paris-Saclay provides support with "My
health guide in France” in French and English. This
guide will help students to understand the French
health system and will facilitate the different
administrative steps to be taken before or upon your
arrival in France in order to benefit from an optimal
coverage of their health expenses (social security,
complementary mutual insurance). They will also find
the contact information for the various resource
services offered by the University of Paris-Saclay, as
well as the contact information for the useful national
health systems.

WWwWw.universite-paris-saclay.fr/sites,

Paris-Saclay W’

Student health services

MY HEALTH
GUIDE IN
FRANCE®

International students

L]
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uide sante en france version anglaise _numerique.pdf

Having health insurance is mandatory to
carry out your studies in France. It allows
you to be reimbursed of the majority of
your medical expenses (70% on average)
The steps to follow to register for social
security vary depending on your country
of arigin.

Itis essential to apply for a social security
membership from the moment your
university enrolment is completed. It takes
about 3 menths t get a social security
number in Essonne. It is therefore strongly
recommended to take out a private
insurance for the tme period the
procedures are being implemented, as
S00M a5 you obLain your visa.

What is the
purpose of the
French social
security ?

Reghiteranthe  Entar the reguined Craats your
ke - studiass. Infwmation and  perional space
e —— ru s

deeuments
a @

G Fmt =

card [carte

5
.

If you are a European student, you can directly apply for a European Health Insurance Card (EHIC) at
the national health office in your country of origin. in this case, you do not need [0 régister on the
website: etudiant-etranger. amelifr.

You will have to present this card during your medical appaintments.

However, if you da nat have a European Health Insurance Card, you need to register on the website
etudiont-stranger.amell fr_ You will have to complete your registration by submitting the entidement
form delivered by the social security organisation in your country of residence (51 formy, or 8 swom
statement of sufficient financial resources

For mare information on the procedures 1o follow depending on your country of origin, you can visit
1he French health insurance website (s i, ameli fr.
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https://www.universite-paris-saclay.fr/mon-guide-sante-en-france/my-health-guide-france
https://www.universite-paris-saclay.fr/sites/default/files/2022-%2006/mon_guide_sante_en_france_version_anglaise_numerique.pdf
https://www.universite-paris-saclay.fr/mon-guide-sante-en-france/my-health-guide-france

Soutien psychologique par le SSE

Psychological support by the SHS

L'ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE PAR

LE SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE (SSU)

VOTRE SANTE EST UNE RESSOURCE DE VOTRE VIE
QUOTIDIENNE. ) .
NOUS VOUS AIDONS A LA PRESERVER !

Le Service du Santé Universitaire {SSU) vous accueille
sans avance de frals (sur présentation de votre carne
diétudiant.e) et en toute confidentialité durant 'année
universitaire au sein des différents établissements de
FUniversité Paris-Saclay.

ECOUTE, SOUTIEN, PREVENTION

Wous avez une question sur la santé mentale, vous
souhaitez échanger sur des problémes de sommeil,
wous traversez une période d'anxiéré, wvous étes
triste, vous ressentez la nécessité de parler de vos
angoisses, de vos inguiétudes concernant votre
parcours universitaire, etc. 7 Tout motif de
consultation mérite d'étre entendu.

Venez rencontrer sur RDV, en entretien
individuel, un.e psychologue afin de vous aider &
mener & bien vos études dans les meilleures
conditions psychiques, quel que soit votre niveau
ou lieu déude. Les psychologues 35U wous
accuellle et vous accompagne pour Surmaonter vos
difficultés et répandre a vos questions .

* Directement par mail auprés d'un.e psychologue

du service :
- valerie.choukroun@universite-paris-saclay.fr
- aurelie.fab @uni ite-paris-saclay.fr

- mathias.rio@ aclay.fr

+ Par lintermédiaire du service de santé de votre
établissement par mail ou téléphone

+ En écrivant 4 sante-etudiants@universite-paris-
saclay.fr

r i il
pa

Les lieux dintervention et jours varient en fonction
des psychologues. Vous trouverez toutes les

COMMENT CELA SE DEROULE-T-IL?

L'accompagnement psychologique proposé par le
55U accuellle tout étudiant qui en fait la demande. 11
s'agit d'une démarche libre et volontaire, de
I'étudiant. La confidentialité est garantie. Le contenu
des séances et lidentité des patients restent
confidentiels, sauf en cas de danger imminent. Le
nombre de séances est variable selon les besoins de
chacun. Quelques consultations suffisent parfois
pour dénouer une question en particuliér, en cas
de besoin d'un suivi plus long, vous serez réorienté
vers un professionnel correspondant & wvotre
besain.

Les consultations d'une durée d'environ 45 minutes,
peuvent se dérouler en frangais ou en anglais (la
langue est a spécifier dans la demande).

COMMENT PRENDRE CONTACT ?

PSYCHOLOGUES
NTERVENTION

WIT de Cachan
{Cachan)

Waikérie Chouknoun

UFR de Phamacie
(D ay-plateau)

WViakirie Chouknoun

UFR de Médecine
{Kromlin-Bicére)

Mescredi
certaing Joudis

Fumise Fabéres

UFR des Sciences hu Lundi au Vendred Mathias Rio

(Draay Vallée] (sau joudi aprés-mid)
WT d Ormay Mescred matin Mathias Fio
(O Plates) Jeudi apeés-mick Wilkérie Choukroun

UFR Masdl
Dreit-Ecomomin-Gastion | cartains Joudis
{Scemx)

Auwibie Fabins

WIT e Scasu
(Scemx)

Madi Walérie Chouknoun

PSYCHOLOGICAL SUPPORT BY THE STUDENT
HEALTH SERVICE (S5U)

YOUR HEALTH IS A RESOURCE IN YOUR DAILY LIFE.
WE HELP ¥YOU TO PRESERVE IT!

The University Health Sendice (S5U) welcomes. you without
advance payment [on presentation of your student card)
and in eomplete confidentiality during the academic
wear within the different establishments of the University
of Paris-Saclay.

LISTENING, SUPPORT, PREVENTION

Do you have a question about your mental health,
do you want to talk about sleep problems, are you
going through a period of anxiety, are you sad, do
you feel the need to talk about your anxieties, your
WOFFies aboul your Lniversity career, e1.7?

Any reason for consultation deserves to be
heard.

Come and meet with a psychologist by
appointment, in a one-to-one interview, o help
yOu cary out your studies in the best possible
psychological conditions, whatever your level or
place of study. The 55U psychologists welcome you
and help you averceme your difficulties and answer
YOUF UESTIS,

HOW DOES IT WORK ?

The psychological support offered by the 55U
welcames any student who requests it It is a free
and woluntary process for the  student
Confidentiality is guaranteed. The content of the
sesgions and the identity of the patients remain
confidential, except in cases of imminent danger.
The number of sessions waries according to
individual needs. A few consultations are
sometimes enough to resalve a particular issue,
but if you need a longer follow-up, you will be
redireced 1o a professional corresponding to your
needs.

Consultations last approximately 45 minutes and
can be conducted in French or English (the
language is to be specified in the request).

CONTACT US:

» Directly by mail 1o a peychologist of the service:
- valerie.choukrounSuniversive-paris-saclay fr
- aureliefaberes@universite-paris-saclay.fr

- mathias.rio@universite-paris-saclay.fr
*Through your sehool’s health service by e-mail or
telephone

“By writing (o sante-etudiants@universite-paris-
saclay.fr

The places and days of intervention vary according

1o the peychologist. You will find all the infarmation
i the talle opposite ©

N
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informations dans le tableau ci-contre :
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Ressources en santé mentale - annuaire
Mental health ressources

Mes ressources en santé mentale
My Mental Health resources

A I’'Université
INSIDE

Hors Université
OUTSIDE

L ]
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“ Scannez-moi!
. Scan me!
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*Faculté de Médecine - Le Kremlin Bicétre
Niveau 4 - bureau 459-461
Tél.: 01 49 59 67 62 Mail : infirmerie.medecine@universite-paris-saclay.fr

Batiment B - RDC - bureau 012
Tél.: 01 41 24 11 09 Mail : infirmerie.iut-cachan@universite-paris-saclay.fr
*Faculté Jean Monnet - Sceaux
Batiment B - RDC bas - Porte BO12
Tél.: 014091 17 12 Mail : infirmerie.jean-monnet@universite-paris-saclay.fr

Niveau 3 - bureau 324
Tél.: 014091 24 01 Mail : infirmerie.iut-sceaux@universite-paris-saclay.fr
*Faculté de Pharmacie - Orsay Plateau
Batiment 640, Aile D - Bureau D109
Tél. : 01 69 15 46 64 Mail : infirmerie.pharmacie@universite-paris-saclay.fr

Batiment 336
Tél. secrétariat : 01 69 15 65 39
Tél. infirmerie : 01 69 15 76 07 Mail : sante-etudiants@universite-paris-

saclay.fr

*IUT d'Orsay - Orsay Plateau
Batiment E - RDC - bureau 005
Tel. : 01 69 33 60 28Mail : infirmerie.iut-orsay@universite-paris-saclay.fr

Batiment B, 1er étage, bureau B1.21 et B1.23
Tel. infirmerie : 01 89 10 03 31 Mail : infirmerie@agroparistech.fr

Secrétariat SSE : 01 69 1565 39  Mail générique : sante.etudiants@universite-paris-saclay.fr



mailto:infirmerie.medecine@universite-paris-saclay.fr
mailto:infirmerie.iut-cachan@universite-paris-saclay.fr
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mailto:infirmerie.iut-sceaux@universite-paris-saclay.fr
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mailto:sante.etudiants@universite-paris-saclay.fr

Rester en bonne sante est une priorité
et une condition de réussite de vos
études, le SSE peut vous y aider !
N’'attendez pas d’aller mal pour venir
nous rencontrer.

Staying healthy is a priority and a prerequisite for
success in your studies, and the SSE can help you !

Don't wait until you're feeling unwell to come and
see us.




