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Qa Carte
étudiante

Multiservices, votre carte est une piéce
d'identité étudiante, mais aussi un
porte-monnaie électronique IZLY.

Elle doit étre présentée a chaque fois que
VOUs passez un examen. Votre carte étudiante
vous permet également demprunter des
livres au sein du réseau des bibliotheques de
['Université.

Une carte valable pendant toute votre
scolarité a I'Université Paris-Saclay.

Une fois titulaire de la carte, rendez-vous sur
le site www.izly.fr pour activer votre compte
IZLY, vous pouvez alors recharger votre carte :
« Via des virements sur votre compte sur
www.izly.fr,

» en especes dans les restaurants
universitaires du CROUS.

IZLY est accessible dans les lieux de
restauration de votre CROUS. Elle vous
permet aussi de payer d'autres services et
prestations des CROUS (photocopies,
distributeurs automatiques,...).




Q'he student
card

Your multi-service card is a student ID card
as well as an IZLY electronic wallet.

It must be shown every time you take an
exam. Your student card also allows you to
borrow books from the university's network of
libraries.

The card is valid for the duration of your
studies at Université Paris-Saclay.

Once you have your card, go to www.izly.fr

to activate your IZLY account. You can then
top-up your card:

« via transfers from your account at www.izly.fr,
e using cash at the CROUS university
restaurants.

IZLY is accessible in the CROUS restaurants.
It also enables you to pay for other CROUS
services and facilities (photocopying, vending
machines, etc.).




E

restauration

Votre carte étudiante vous ouvre les portes
de tous les restaurants universitaires.

A Paris-Saclay, c'est plus de 40 restaurants
universitaires gérés par les CROUS (Centres
Régionaux des Euvres Universitaires et
Scolaires).

Les restaurants universitaires (Resto U) vous
proposent un repas complet a des tarifs trés
préférentiels.

Des cafétérias et autres types de restauration
(foodtruck, grill, brasseries,...) sont aussi a votre
disposition sur les campus.

Contact:
vie.etudiante@universite-paris-saclay.fr

Les adresses et horaires sont
répertoriés sur :




Cgtering

Your student card gives you access to all
university restaurants.

In Paris-Saclay, there are over 40 university
restaurants managed by the CROUS
(Centres Régionaux des CEuvres Universitaires et
Scolaires or Regional Centres for University and
School Institutions).

The university restaurants (Resto U) offer a full
meal at very reasonable prices.

Cafeterias and other types of catering (food
trucks, grills, brasseries, etc.) are also available on
campus.

Contact: vie.etudiante@universite-paris-saclay.fr

Addresses and opening hours are available
here:




Le
logement

Vous étes a la recherche d'un logement ?
Plusieurs solutions s'offrent a vous'!

Les résidences universitaires sont gérées par
le CROUS, et sont situées a proximité des lieux
d'enseignement. Rendez-vous sur le site :
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
Studapart : une plateforme qui recense des
offres de logement étudiant du territoire de
I'Université. Il existe également des associations
(Héberjeunes, Fac-Habitat, Science Accuell,
Univercity/ARPEJ, Ensemble2générations, ....) et
les logements privés.

Des aides au logement vous sont proposées :
e Visale, la Caution Locative Etudiante :
www.actionlogement.fr/la-garantie-visale

e |a garantie LOCA-PASS :
www.actionlogement.fr/la-garantie-loca-pass

o |'Allocation Logement a caractere Social (ALS),
et I'Aide Personnalisée au Logement (APL)
www.caf.fr

Contact:
logement.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Toutes les infos sur :
(=,




Accommodation

Are you looking for accommodation?
Several options are available to you!

University residences are managed by the
CROUS and are located close to the teaching
buildings. Please go to:
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
Studapart: a platform which lists student
accommodation available near the university.
There are also associations (Héberjeunes,
Fac-Habitat, Science Accueil, Univercity/ARPE],
Ensemble2générations, etc.) and private
accommodation.

Some housing assistance is available:

e VVisale, the Student Rental Deposit:
www.actionlogement.fr/la-garantie-visale

® the LOCA-PASS security deposit:
www.actionlogement.fr/la-garantie-loca-pass

o ['Allocation Logement a caractere Social (ALS)
(Social Housing Allowance), and I'Aide
Personnalisée au Logement (APL) (Personal
Housing Assistance): www.caf.fr

Contact:
logement.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Find more information here:




L'Université Paris-Saclay met a votre
disposition de nombreux services
numériques pour vous accompagner
pendant vos études, faciliter votre travail
personnel et I'élaboration de votre parcours
de formation:

Messagerie, wifi sur tous les campus, carte
étudiante multi-services, suite Microsoft Office
365, acces aux salles informatiques pédagogiques,
aux Bibliotheques Universitaires, a la plateforme
pédagogique eCampus, a l'outil de gestion des
conventions de stage.

Le portail Paris-Saclay rassemble en un point
d'acces unique l'ensemble des services adaptés a
votre profil.

Dés votre inscription a I'Université, accédez a
I'ensemble de ces ressources :
Activez votre compte informatique :

Créez votre compte
mutualisé pour accéder a
la plateforme pédagogique
eCampus:




Université Paris-Saclay provides you with a
range of digital services to support you
during your studies, facilitate your personal
work and help you develop your study
project:

messaging service, Wi-Fi on all campuses,
multi-service student card, Microsoft Office 365
suite, access to educational computer rooms,
University Libraries, eCampus educational
platform, work-placement management tool, job
search assistance platform (JobTeaser), etc.

The Paris-Saclay portal offers access to all the
services you need in one place.

As soon as you are registered at the univer-
sity, you have access to all the resources:
Activate your account:

Create your shared
account to connect to
eCampus:




Les.bourses
et aides @
financieres

Pour financer vos études, vos projets
étudiants, différentes aides et bourses
peuvent vous étre attribuées :

e le Fond de Solidarité et de Développement des
Initiatives Etudiantes (FSDIE)

e les bourses sur critéres sociaux

e les aides a I'achat d'un ordinateur portable ou
dune tablette

e le prét dordinateur portable

o [Agoraé

e ['Aide Sociale Individuelle de 'Université (ASIU)

e les aides au logement

e les aides a la mobilité internationale

Contact :
aides.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Pour connaitre tous les dispositifs d'aides
et d'accompagnement, rendez-vous sur :
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Scholarships
and financial

help @

Various grants and scholarships are available
to you to finance your studies and student
projects:

e Fund for Solidarity and Development of Student
Initiatives (FSDIE - Fond de Solidarité et de
Développement des Initiatives Etudiantes)

® scholarships based on social criteria

e grants for the purchase of a laptop or a tablet

® laptop loans

® Agoraé (dedicated community charity for
students, with living area and grocery open to all)

e Aide Sociale Individuelle de 'Université (ASIU)
university individual social assistance

® accommodation grants

e international travel grants

Contact:
aides.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Find out about all the grant and support
schemes here:
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La Contribution
de Vie Etudiante
et de Campus

La CVEC est la Contribution de Vie
Etudiante et de Campus. Chaque étudiant.e
en formation initiale doit Sacquitter de cette
contribution avant de slinscrire a 'Université.
Les sommes collectées bénéficient aux
étudiant.e.s pour:

e Accéder plus facilement aux soins sur les
campus et rénover la politique de prévention

e Favoriser 'accompagnement social

e Développer la pratique sportive sur les campus
e Faire vivre lart et la culture

o Améliorer l'accueil des étudiant.e.s

e Soutenir les initiatives étudiantes

Site de la CVEC:
http://cvec-info.nuonet fr/la-cvec.html

Contact Direction de la Vie Etudiante et
Egalité des Chances:
cvec.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :
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Student and
Campus Life
Contribution

CVEC (Contribution de Vie Etudiante et de
Campus) is the Student and Campus Life
Contribution. Every undergraduate student
must pay this contribution before enrolling at
university.

The sums collected offer students a variety of
benefits:

e Improved access to healthcare on campus and
improved prevention policy

e Promotion of social support

e Enhanced practice of sports on campus

@ Bringing art and culture to life

e Improved student guidance on arrival

e Support for student initiatives

CVEC site: http://cvec-info.nuonet fr/la-cvec.html
Student Life and Equal Opportunities

Department:
cvec.etudiant@universite-paris-saclay.fr
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Plus de 80 activités sportives sont
proposées a I'Université Paris-Saclay.

La contribution Vie Etudiante et Campus (CVEC)
ouvre le droit de pratiquer deux créneaux, sur
Iannée, sans supplément.

Pour connaitre toutes les activités
sportives et les modalités liées a la CVEC
Sport, rendez-vous sur le portail sport :
https://sports.universite-paris-saclay.fr/

Contact:
service.suaps@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :




Over 80 sports activities are available at
Université Paris-Saclay.

With the Student and Campus Life
Contribution (CVEC), you are entitled to
practice two types of sport at no extra cost.

To find out about all the sports activities
and conditions related to the Sport CVEC,
go to the sports portal:
https://sports.universite-paris-saclay.fr/

Contact:
service.suaps@universite-paris-saclay.fr

Further information is available at:
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culture

De nombreux événements artistiques et
autour des sciences sont organisés sur
les campus.

L'Université Paris-Saclay vous propose
également un vaste choix d'ateliers
artistiques et culturels. Ces derniers sont
ouverts a tous. Certains étudiants peuvent les
suivre en point bonus ou en UE.

Contact:
arts.culture@universite-paris-saclay.fr

Découvrez les nombreuses initiatives, et
activités culturelles et artistiques sur :
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Culture

A myriad of cultural scientific events are
organised on the campuses.

Université Paris-Saclay also offers a wide
range of artistic and creative
workshops. Open to all, some students can
add them in their curriculum as bonus points
or as teaching units.

Contact:
arts.culture@universite-paris-saclay.fr

Find out about the many cultural and
artistic events and activities at:
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Les o
associations
étudiantes

Associations sportives, artistiques, bureaux
d'étudiants, citoyennes, environnementales,
humanitaire, caméra clubs, ...

L'Université Paris-Saclay bénéficie d'une grande
richesse associative, avec plus de 600
associations étudiantes.

Contact:
assodiations.etudiantes@universite-paris-saclay.fr

Pour les découvrir, rendez-vous sur :
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Student
associations

Sports, arts, citizen, environmental, and
humanitarian associations, student offices,
camera clubs, etc.

Université Paris-Saclay offers a wealth of
community actions, with over 600 student
associations.

Contact:
assodiations.etudiantes@universite-paris-saclay.fr

To find out more, go to:




Les =
bibliotheques

Plus de trente bibliothéques réparties sur
I'ensemble des campus de I'Université
vous offrent I'accés a des millions de
documents et de nombreux services sur
site ou en ligne : préts et consultations de
documents, postes informatiques et services
numériques, formations et conseils en
méthodologie documentaire, réservation de
salles de travail en groupe, expositions,
événements, dépbt et diffusion de theses ou
darticles scientifiques, etc.

Retrouvez la liste des bibliothéques,
médiathéques et centres de
documentation sur:

Découvrez aussi 'outil de découverte
FOCUS qui vous permet d'accéder a l'ensemble
de la documentation numérique et papier :
https://focus.universite-paris-saclay.fr




B
Libraries

Over thirty libraries spread throughout
the university's campus offer you access
to millions of documents and numerous
on-site or online services: document loans
and consultations, computer stations and digital
services, training and advice in library research
methodology, reservation of group work rooms,
exhibitions, events, deposit and dissemination
of theses and scientific articles, etc.

Find the list of libraries, media libraries
and documentation centres at:
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Also find out about the FOCUS discovery tool
which gives you access to all digital and
paper-based documentation:
https://focus.universite-paris-saclay.fr




Les Jobs

étudiants et
le Tutorat

Les jobs étudiants vous permettent d'acquérir
VoS premieres expériences professionnelles et
de développer de nouvelles compétences tout
en étant rémunéré.

L'Université Paris-Saclay embauche toute lannée
des étudiant.e.s a temps partiel en CDD.

Plateforme d'offres :
https://universite-paris-saclay.jobteaser.com

Le tutorat est également une occasion de
développer vos compétences et d'enrichir votre
CV. Des étudiant.e.s se mobilisent chaque année
pour aider les plus jeunes a progresser dans
leurs formations universitaires.

Tout étudiant.e « expérimenté.e » peut devenir
tuteur.trice des étudiant.e.s les plus jeunes.

Il est aussi possible d'étre tuteur.trice pour
collégiens avec l'association ZUP de CO dans le
cadre des cordées de la réussite de Université
Paris-Saclay : http://www.zupdeco.org

Pour avoir des informations sur les autres
tutorats, contacter la Direction en charge
de la vie étudiante :
vie.etudiante@universite-paris-saclay.fr

ou le Service handicap :
handicap.etudiant@universite-paris-saclay.fr




Student

obs and
utoring

Student jobs enable you to acquire a
professional experience and develop new skills
all the while receiving a salary.

Université Paris-Saclay hires part-time students
on fixed-term contracts throughout the year.

§

Available jobs:
https://universite-paris-saclay.jobteaser.com

Tutoring is also the opportunity to develop your
skills and enrich your CV.

Students are active every year to help others
progress in their university education.

Any ‘experienced’ student can become a tutor.
Itis also possible to become a tutor for
secondary school pupils with the ZUP de CO
association within the framework of Université
Paris-Saclay's pathways to success:
http://www.zupdeco.org

For more information on other forms of
tutoring, contact the Department in charge
of student life:
vie.etudiante@universite-paris-saclay.fr

or the Disability Department:
handicap.etudiant@universite-paris-saclay.fr
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L'entrepreneuriat
Etudiant

Le pdle Entrepreneuriat Etudiant de la
Direction de la Formation et de la Réussite
propose des dispositifs pour vous permettre
de:

® Découvrir I'entrepreneuriat

® Faire marir une idée

e ftre accompagné dans votre projet

® Vous former a la création d'entreprise grace aux
Diplémes Universitaires autour de l'esprit
d'entreprendre.

Découvrez aussi les dispositifs du PEPITE
PEIPS pour conjuguer études et création
d’entreprise :

® |e Statut National Etudiant-Entrepreneur

® Le Dipléme d'Etudiant-Entrepreneur

Pour travailler sur vos projets, nous mettons a
votre disposition un espace de coworking au
Batiment 330 (Campus d'Orsay) : ordinateurs,
imprimante, vidéoprojecteur, bibliotheque, jeux...

Contact:
entrepreneuriat@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :
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Student
Entrepreneurship

The Student Entrepreneurship Unit of the
Department of Education and Success
(Direction de la Formation et de la Réussite)
organises actions which enable you to:
Explore entrepreneurship

Develop an idea

Receive support for your project

Be trained in the creation a business thanks to
university degrees related to entrepreneurship.

Also find out about the PEPITE PEIPS
schemes which combine studies and
business creation:

e Statut National Etudiant-Entrepreneur (National
Student-Entrepreneur Status)

o Dipldbme d'Etudiant-Entrepreneur
(Student-Entrepreneur Degree)

To work on your projects, you have access to a
co-working area in Building 330 (Orsay Campus)
with computers, printer, video projector, library,
games, etc.

Contact:
entrepreneuriat@universite-paris-saclay.fr
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L'Orientation et la
Construction de
vgtre Projet
d'Etude

Le pdle Orientation et Construction du Projet
d'Etude (OCPE) de la Direction de la Formation
et de la Réussite vous guide dans vos choix
d’orientation et répond aux questions sur
votre projet d'étude.

Un accompagnement sur des thématiques
de réflexion et d’échanges vous est proposeé :
® Procédure de candidature dans
l'enseignement supérieur

e Construction du projet personnel et du projet
détude

e Accompagnement a lorientation et la
réorientation a différents moments de lannée
universitaire

e Réflexion sur sa poursuite d'études

Cet accompagnement, collectif ou individuel, est
accessible quelle que soit votre filiere.

Contact:
accueil.oip@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :
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Guidance and
Development of
your Study Project

The ‘Orientation et Construction du Projet d’Etude
(OCPE) hub of the Department of Education and
Success (Direction de la Formation et de la
Réussite) helps you define your choice of path
and answers all your questions about your study
project. It also offers theme-based debates
and discussions:

o Application procedures in higher education

® Development of personal and study project

o Guidance at different times in the academic year
e Reflection on continued studies

These group or individual sessions are open to all,
regardless of their field of study.

Contact:
accueil.oip@universite-paris-saclay.fr




L'Insertion
Professionnelle,
le Partenariat et
les Alumni

Le pdle Insertion Professionnelle, Partenariat et
Alumni (IPPA) de la Direction de la Formation et de
la Réussite vous propose des ateliers collectifs
et individuels pour vous accompagner dans
votre recherche de stage, alternance, emploi :
e Valoriser votre candidature (CV et LM)

e Préparer votre entretien de recrutement

e Simuler un entretien de recrutement

e Travailler votre Personal Branding

Il organise également des rencontres avec les
entreprises partenaires et le réseau des
dipldbmés :

® Forums et sessions de recrutement

® Rencontres-métiers

Ces ateliers et événements sont ouverts a tous
et toutes, étudiant.es et ancien.ne.s étudiant.es,
quelle que soit votre filiere.

L'inscription se fait en ligne sur le Career Center :
https://universite-paris-saclay.jobteaser.com

Contact:
insertion.professionnelle@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :
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Professional
Integration,
Partnership and
Alumni Hub

The Professional Integration, Partnership and
Alumni hub (IPPA) of the Department of Education
and Success (Direction de la Formation et de la
Réussite) offers group and individual
workshops to help you find a work
placement, sandwich course or a job:

e Improve your application (CV and cover letter)

® Prepare your job interview

e Simulate a job interview

e Work on your personal branding

It also organises meetings with partner
companies and the graduate network:

® Forums and recruitment sessions

® Meetings with businesses

These workshops and events are open to all,
both students and former students, regardless of
your field of study.

Registration is done online at the Career Center:
https://universite-paris-saclay.jobteaser.com

Contact:
insertion.professionnelle@universite-paris-saclay.fr




La Mobilité
internationale

L'Université Paris-Saclay vous offre de
nombreuses possibilités de partir a
I'étranger, que ce soit pour un stage ou un
séjour d'études, et quel que soit votre
niveau d'études.

Partir a 'étranger au cours de votre formation
universitaire permet de découvrir une nouvelle
maniere d'apprendre, de rencontrer une autre
culture et de s'ouvrir au monde, d'améliorer
votre maitrise des langues étrangeres et d'en
apprendre plus sur vous-méme.

Pour partir a I'étranger :
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International
mobility

Université Paris-Saclay offers many
opportunities for travel abroad, at all levels
of study, both for work placements and
periods of study.

Going abroad during your university education
enables you to discover a new way of learning, to
discover another culture and open up to the
world, to improve your command of foreign
languages and learn more about yourself.

If you are an international student,
Université Paris-Saclay has a variety of services
and documentation available to you to welcome
you in the best possible way.

Find out more at:
B
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Bienvenue a
Nos etudlants
internationaux

S'informer en amont et bien
préparer votre départ

Grace a notre application
E-International Welcome Office,
obtenez des informations
personnalisées et un calendrier étape
par étape vous indiquant toutes les
démarches a effectuer avant votre
arrivée et des vos premiers jours en
France.

Participer au Buddy Programme
pour étre parrainé.e

Votre Buddy, un étudiant local, vous
aidera a vous orienter et a vous adapter
a votre nouvel environnement.

Obtenir de I'aide dans vos
démarches administratives

Une fois sur place, le GATE estun
espace physique qui vous aidera dans
vos démarches administratives pour
une installation en toute sérénité.

Plus d'informations sur I'Accueil

International :
2o A

- ol




We[come to
our international
students

Get information beforehand and
prepare your arrival in France.
With our E-International Welcome
Office app, get personalized
information and a step-by-step
calendar detailing all the necessary
steps you must undertake before
and upon your arrival.

Participate in the Buddy
Programme to be mentored

Your Buddy, a local student, will
provide you with guidance and help
you find your bearings in your new
environment.

Get help with your
administrative procedures

Oncein France, the GATE is a
physical welcome desk, which will
provide you with information and
assistance for administrative formalities
and will help you to settle in.

More information on the International
Welcome Desk:
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L'Enseignement
des langues

L'Université Paris-Saclay porte une grande
attention a I'apprentissage des langues, au
plurilinguisme et a l'interculturalité.

Elle vous propose I'étude d'une ou plusieurs
langues parmi les 12 langues étrangéres
enseignées (e FLE - Francais Langue Etrangere,
langlais, I'arabe, 'allemand, le chinois, 'espagnol,
I'hébreu, litalien, le russe, le suédois, le japonais, le
portuguais) sur ses différents sites.

Contact:
international-engagement@universite-paris-saclay.fr

Ou apprendre les langues et cultures ?
Rendez-vous sur :
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Language
teaching

Université Paris-Saclay puts great emphasis
on language learning, multilingualism and
interculturality.

You can learn one or more of the 12 foreign
languages taught (FFL - French as a Foreign
Language, English, Arabic, German, Chinese,
Spanish, Hebrew, Italian, Russian, Swedish,
Japanese, Portuguese) in its various locations.

Contact:
international-engagement@universite-paris-saclay.fr

Where can | learn about languages and
cultures? Go to

%_

- i

,\l/




.

A

L’Accompagnement
handicap

L'Université Paris-Saclay développe une
politique fondée sur le principe d'inclusion
des personnes en situation de handicap ou
en incapacité temporaire, permettant aux
étudiant.e.s de poursuivre leurs études de fagon
optimale et dans les meilleures conditions
possibles. Le service handicap et études
S'adresse aux étudiant.e.s en situation de
handicap, quel que soit le handicap, moteur,
sensoriel, psychologique.

L'Université accompagne les étudiant.e.s
dans la réussite de leurs études, la
participation a la vie étudiante, l'insertion
professionnelle...

Les référents handicap de Université
coordonnent 'ensemble des actions afin
d'identifier vos projets d'études, d'analyser vos
besoins, de préparer un plan d'aides et
d'adaptation personnalisé.

Contact:
handicap.etudiant@universite-paris-saclay.fr

Plus d'infos sur :




Disability
support

Université Paris-Saclay has developed a policy
based on the inclusion of people with
permanent or temporary disabilities, which
enables students to continue their studies as
effectively as possible and in the best possible
conditions.

The Disability and Studies Department is
dedicated to students with a disability, whether
physical, sensory or psychological. It supports
students in their studies, helps them
participate in student life, in their
professional integration, etc.

The university's disability advisors coordinate all
actions in order to define your study projects,
analyse your needs and prepare a personalised
assistance and adaptation plan.

Contact:
handicap.etudiant@universite-paris-saclay.fr




®9
La .,
sante

L'Université met a disposition des étudiant.e.s
un service de médecine préventive. Une
équipe pluridisciplinaire composée de secrétaire,
chargé de prévention, médecins, infirmieres,
psychologues, diététicienne, tabacologue,
accueillent les étudiant.e.s au sein des
établissements de I'Université, leur offrant des
consultations gratuites de prévention.

Des actions collectives de prévention et de
promotion de la santé sont également
proposées par le service et ses antennes en
composantes.

Contact:
sante-etudiants@universite-paris-saclay.fr

L'Université Paris-Saclay est également tres
sensible aux questions de lutte contre les
discriminations et les harcélements. Une
cellule de veille et d'écoute a été mise en place :
harcelements@universite-paris-saclay.fr

Toutes les infos santé sur :




Healthcare

The university provides students with a
preventive healthcare service. A
multidisciplinary team (secretary, medical
prevention officer, doctors, nurses,
psychologists, dietician, tobacco addiction
specialist...) welcomes students in the university's
institutions and offer them free preventive
consultations.

The department and branches also organise
community prevention and healthcare
promotion events.

Contact:
sante-etudiants@universite-paris-saclay.fr

Université Paris-Saclay is also very sensitive to
anti-discrimination and anti-harassment
issues. A monitoring and listening unit has been
established:
harcelements@universite-paris-saclay.fr

More information is available at:




Les gestes
barrieres

COoviID-19

Protégeons-nous les uns les autres

Se laver régulierement les
mains ou utiliser une solution
hydro-alcoolique

Tousser ou éternuer
dans son coude ou
dans un mouchoir

@

Eviter de se toucher
le visage

Saluer sans serrer
la main et arréter
les embrassades

Se moucher dans un
mouchoir a usage
unique puis le jeter

&y

Respecter une distance
d’au moins un
meétre avec les autres

En complément de ces
gestes, porter un
masque quand la

distance d'un métre ne

peut pas étre respectée

Plus d'infos :
B
et

R
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Protective
measures

COoviID-19

Let's protect one another

Wash your hands
frequently or use a
hydroalcoholic solution

-

1
N5

Sneeze or cough in
your elbow or in a
handkerchief

69

Avoid touching your
face

=

Greet people
without shaking
hands or embracing

@)

Blow your noseina
disposable tissue and
throw it away.

&y

Stay at a distance
of at least one metre
from others

@

In addition to these
measures, wear a mask
when a distance of one

metre cannot be
respected

Additional information:




Suivez-nous
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