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Pourquoi partir?

A travers ce voyage, j’ai appris à vivre seule. 

Même si je suis partie dans un pays à la frontière 

de la France [Espagne], j’ai aujourd’hui 

l’impression que je peux partir n’importe où et 

commencer la vie qui me plaît, chose qui était 

pour moi impensable avant de partir en Erasmus. 

Wiktoria - Paris-Saclay, 2020

Apprendre 
à vivre seul

Créer un 
réseau

Vivre une 
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Se 
dépasser



Pourquoi partir?

Masters et Doctorats, vie professionnelle:
Se démarquer des autres candidats

Compétences 
linguistiques

Compétences 
Culturelles

Compétences 
Professionnelles

Autonomie



Pour qui ? 
• Les étudiants inscrits à l’Université Paris-Saclay (inscription 

principale):

Faculté Jean Monnet (Droit Economie Gestion)
Faculté de Médecine
Faculté Pharmacie
Faculté des Sciences
Faculté des Sciences du Sport
Polytech Paris-Saclay
IUT de Cachan
IUT d’Orsay
IUT de Sceaux

Et les étudiants inscrits dans des Masters accrédités Paris-Saclay des établissements composantes AgroParisTech, 
CentraleSupélec, ENS Paris-Saclay, IOGS ou des universités membres associées Université d'Evry et Université de 
Versailles St-Quentin-en-Yvelines

http://www2.agroparistech.fr/Depart-a-l-etranger-des-etudiants.html
https://www.centralesupelec.fr/fr/les-offres-de-mobilite?tab=offres-de-mobilite
https://ens-paris-saclay.fr/etudes/echanges-internationaux/partir-letranger
https://www.institutoptique.fr/international/mobilites-linternational
https://www.univ-evry.fr/international/partir-etudier-a-letranger/mobilites-detudes.html
http://www.uvsq.fr/partir-en-mobilite-a-l-etranger-232472.kjsp?RH=VF&RF=1350906114633


Où partir?

• En Europe ou ailleurs dans le monde

• Dans n’importe quel établissement, laboratoire ou entreprise (de 1 à 
6 mois)

ATTENTION: 
Certains pays indiqués comme pays à risques « orange » ou « rouge » par le 
ministère de l'Europe et des Affaires étrangères sont soumis à l’autorisation du 
Fonctionnaire Sécurité Défense de l’université Paris-Saclay. 
C’est votre correspondant mobilité qui devra faire la demande d’autorisation.



Faire un stage en Europe c’est…

• Faire parti du programme Erasmus+

• Obtenir une bourse Erasmus+ allant de 360€ à 480€/mois

• Avoir la carte Européenne d’assurance maladie

• Pouvoir suivre des cours de langues gratuits (plateforme 
OLS)



Comment trouver un stage?

Comme pour un stage en France, 

c’est à vous de trouver votre stage.

Se préparer:

• Définir son projet 

• Faire son C.V en anglais ou dans la langue du pays: 
https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv

• Faire sa lettre de motivation en anglais ou dans la langue du pays
N’hésitez pas à demander à vos professeurs de langue de relire et corriger 
votre lettre de motivation.

https://europa.eu/europass/fr/create-your-europass-cv


Comment trouver un stage?

L’université Paris-Saclay peut vous donner des pistes:

• Parlez de votre projet à vos professeurs /correspondants mobilité (ils 
connaissent des collaborateurs et collègues à l’étranger).

Différents moteurs de recherche:

• En Europe: https://erasmusintern.org/

• Canada: GLOBALINK

• Différents programmes: https://www.universite-paris-saclay.fr/partir-en-
stage-letranger

• En explorant sur internet et en faisant jouer votre réseau familial et 
amical.

https://erasmusintern.org/
https://www.mitacs.ca/fr/programmes/globalink
https://www.universite-paris-saclay.fr/partir-en-stage-letranger


Alliance EUGLOH

- 4 universités partenaire
- Des possibilités de stage dans différents domaines
- Visitez le site : https://www.eugloh.eu/



Comment partir?

1

• Définissez votre projet et faites le valider par votre correspondant 
mobilité/responsable de formation (quand partir?)

2
• Trouvez votre stage

3
• Obtenez votre convention de stage

4
• Déclarez votre mobilité de stage sur le portail des étudiants sortants

5

• Faites votre demande d’aide à la mobilité sur le portail des étudiants 
sortants

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger/erasmus/contacts-utiles-mobilite
https://pstage.universite-paris-saclay.fr/esup-pstage/
https://psud.moveonfr.com/form/5593d35c3f5d66dd7b000000/fra
https://psud.moveonfr.com/form/5593d35c3f5d66dd7b000000/fra


• Le portail des étudiants sortants



Aides à la mobilité internationale
Eligibilité:

• Être inscrit à l’Université Paris-Saclay

• Durée minimale de 2 mois. (1 mois pour le Bonus International) 

• Stage non rémunéré ou gratification mensuelle de stage inférieure à 600€/mois

• Si seconde mobilité, ne pas avoir bénéficié de neuf mois d’aide à la mobilité. 
Sauf Erasmus+ qui permet une bourse par cycle d'études (12 mois en licence, 12 
mois en Master, 12 mois en doctorat).

• Les étudiants internationaux souhaitant faire leur stage dans leur pays d’origine 
ne sont pas éligibles.

• Comment postuler? 
- Compléter le formulaire de déclaration de stage sur le portail
- Compléter le formulaire de demande d’aide à la mobilité sur le portail

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger/financements-pour-partir-letranger


Aides à la mobilité internationale
• Aide à la mobilité Erasmus+ 

de 360€ par mois à 480 € par mois en fonction des pays
(Pour tout étudiant partant faire un stage dans un pays du programme Erasmus+)

• Bourse du Ministère de l’Enseignement Supérieur 
400 € par mois
(Pour les boursiers CROUS)

• Bourse du Conseil régional:
360€ ou 420€ par mois 
(Conditions de ressources)

• Bonus International:
1 paiement de 400€ 
(Pour tout étudiant non éligible aux autres bourses pour une 1ère mobilité)

• Bourse d’excellence de stage à l'international IDEX : 
660€/mois

Dossier de candidature spécifique

https://www.universite-paris-saclay.fr/admission/bourses-et-aides-financieres/bourse-de-stages-letranger


LES CONTACTS IMPORTANTS:

 Questions pédagogiques et validation du projet: 
Le correspondant mobilité de votre composante

 Questions administratives (formulaires/ bourses) : 
outgoing.international@universite-paris-saclay.fr

https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/partir-letranger/erasmus/contacts-utiles-mobilite
mailto:outgoing.international@universite-paris-saclay.fr



