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M1 Sciences du Sport et de I'Education Physique

Approches scientifiques de I'enseignement de I'EPS.
Préparation aux concours de I'agrégation externe d'EPS
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https://www.universite-paris-saclay.fr/admission/etre-candidat-un-master-paris-saclay




| nfor mations

e Présentation
e Admission
e Programme

Présentation

Compétences

Développer les compétences d'un enseignant d'EPS
Maitriser des connaissances sur |'enseignement des APSA en EPS et en interdisciplinarité / transversalité

Maitriser des outils au service de |'intervention éducative et de la recherche
Objectifs pedagogiques de la formation

Préparation aux métiers de I'enseignement de I'EPS.
Préparation de I'agrégation externe EPS en 2 ans.
Admission

Capacité d’ accueil

Places

35

Public visé et prérequis



Titulairesd'une L3 STAPS EM 2nd degré

Période(s) de candidature

Plateforme I nception

Du 15/01/2026 au 16/03/2026

Du 19/06/2026 au 25/06/2026

Plateforme MonMaster

Du 17 février au 16 mars 2026

Pour connaitre la plateforme sur laquelle vous devez candidater, vous trouverez plus de renseignements sur la

page Candidater a nos masters. Vous trouverez ci-dessous laliste des pieces justificatives demandées sur la
plateforme Inception.

Piecesjustificatives
Obligatoires

L ettre de motivation.
Tous les relevés de notes des années/semestres validés depuis le BAC aladate de la candidature.

Curriculum Vitae.
Facultatives

Dossier VAPP (obligatoire pour toutes les personnes demandant une validation des acquis pour accéder ala
formation) https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/formati on-continue/validation-des-acquis-de-
lexperience.

Programme

Maitriser des connaissances scientifiques, historiques, épistémologiques sur I'EPS et son
enseignement

. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre CoursTD TP D TP TP distance Projet Tutorat

Sociohistoire de I'EP et du
sport méthodologie de 10 Annuais€16 40 10
I'écrit (3 concours blancs)

Charger le détall



https://www.universite-paris-saclay.fr/admission/etre-candidat-un-master-paris-saclay
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978530/course-detail-ajax

M atiéres ECTS Semestre CoursTD TP Cours- Cours TD-

EPS et dével oppement de
la personne, méthodologie
de I'écrit (3 concours
blancs

10 Annualisé 16 40 10

Charger le détail

Développer les compétences du métier d'enseignant d'EPS

M atiéres ECTS Semestre CoursTD TP Cours- Cours- TD-

Lalecon d'EPS : aspects
méthodol ogiques et outils
d'observation et d'analyse

(2 calles)

4 Annualisé 10 20

Charger le détail

Connaissances des enjeux
éducatifs et des publics 4 Annualisé 24
scolaires (2 colles)

Charger le détail
Préparation,
accompagnement et
analyse des pratiques de
Stage de Pratigue
Accompagnée en Milieu
Scolaire

5 Annualisé 40

Charger le détall

Enseigner les APSA en EPS et en interdisciplinarité

M atiéres ECTS Semestre CoursTD TP Cours- Cours- TD-

Pratiquer et enseigner les
APSA de Polyvalence 7 Annualisé 60
(Oral 2 Agrégation)

Charger le détall

Pratiquer et enseigner une
APSA de spécidité (Oral 3 Annualisé 20

3 agrégation)

Charger le détail

Projets Artistigues et
Culturels

3 Annualisé 15

Charger le détall

Mobiliser des outils au service de l'intervention éducative et de la recherche

A
TD TP TP distance

A

TD TP TP distance

A

TD TP TP distance

Projet Tutorat

Projet Tutorat

Projet Tutorat


http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978531/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978532/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978533/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978534/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978535/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978536/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978537/course-detail-ajax

Matiéres ECTS Semestre CoursTD TP

Compétences relatives aux

- 3 Annualisé
usages du numérique

Charger le détall

Communiquer dans une
langue vivante étrangére

3 Annualisé

Charger le détall
Mobiliser les outils et
méthodologies de la
recherche (dont journée

d'étude 6h)

6 Annualisé 10

Charger le détall
Atelier Oser, Créer,
Expérimenter

2 Annualisé

Charger le détail

Contact(s)

William Barriere

Cours- Cours- TD- A

TD
12

18

6 20

20

TP

TP distance

Projet Tutorat

http://www.universite-paris-saclay.fr/f ormati on/master/sciences-et-techni ques-des-activites-physi gues-et-

sportives-staps/m1-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique-0



http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978538/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978539/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978540/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/node/978541/course-detail-ajax
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps/m1-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique-0
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps/m1-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique-0

