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L3 STAPS: Activités Physiques Adaptées et Santé

Pl
X

Licence

Mention STAPS-Activité Physique Adaptée-Santé
Langue(s) d'enseignement

Francais

Lalicence APA-S, accessible deslalL 2, s'inscrit dans le respect du socle commun recommandé par le
Consortium National en Activité Physique Adaptée et Santé (CNAPAS). Les étudiants bénéficient d’ un


http://www.universite-paris-saclay.fr/taxonomy/term/6805

encadrement pluridisciplinaire et d’ une formation équilibrée entre théorie et pratique, avec cours magistraux,
travaux dirigés, et travaux pratiques en laboratoire (CIAMS) et sur le terrain (gymnase).

L es enseignements sont dispensés sur le campus de 'université, principalement dans les bétiments 225, 335,
425, ainsi qu'au Centre omnisports universitaire Carole Vergne.

Téécharger lafiche détaillée
Je candidate



http://www.universite-paris-saclay.fr/print/pdf/node/79825
https://www.universite-paris-saclay.fr/admission/lyceens-entrer-luniversite/candidature-en-premier-cycle

| nformations

e Présentation
e Admission
e Programme

Présentation

Compétences

Les mentions STAPS de licence sont articul ées a des fiches RNCP éaborées et harmonisées a un niveau
national dans le cadre de la Conférence des Doyens et Directeurs (C3D) STAPS. Suivant le cadrage de la
C3D, huit blocs de compétences communes aux mentions STAPS sont identifiés :

* Bloc 1 : Usages digitaux et numérigues

* Bloc 2 : Exploitation de données a des fins d' analyse

* Bloc 3 : Expression et communication écrites et orales dans plusieurs langues

* Bloc 4 : Positionnement vis a vis d’ un champ professionnel

* Bloc 5: Action en responsabilité au sein d’ une organisation professionnelle structurée

* Bloc 6 : Analyse d’ une situation relative al’ activité physique/ou et sportive d'un groupe de sujets et d'une
organisation



« Bloc 7 : Elaboration et planification de projets et de programmes, visant la transformation d’ une situation
relative al’ activité physique et/ou sportive
* Bloc 8 : Encadrement de séances collectives d’ activités physiques et/ou sportives tout public en situation de
face a face pédagogique” Complémentairement la mention STAPS
e APA-Svise deux blocs spécifiques:

* Bloc 9 : Enseignement de I'Activité Physique Adaptée (APA)

* Bloc 10 : Développement de la santé et du bien étre par les APSA pour tout type de public,

notamment a besoins particuliers

Objectifs pédagogiques

L’ offre de formation dans les mentions STAPS de licence a pour objectif de construire des connai ssances et
des compétences scientifiques, techniques, technologiques et (pré)professionnelles dans les domaines des
Activités Physiques, Sportives et Artistiques (APSA), de I’ apprentissage moteur, du mouvement humain, et
des cultures corporelles dans la société. Plus spécifiquement la mention STAPS APA-S a pour objectif de
former les éudiants al’ accompagnement par les Activités Physiques Adaptées de publics a besoins
spécifiques (ex. : personnes agées, en situation de handicap etc.) issus de secteurs d’ intervention variés (ex. :
sanitaire, social, médico-social, associatif etc.)

Admission
Capacité d’accuell

Places

60

Public visé et prérequis

Etudiants ayant validé leur licence 2 mention APA-S ou éant en reprise d'éudes, sous réserve d'acceptation
par le service de laformation tout au long de lavie.

Période(s) de candidature

Plateforme E-candidat

Du 13/05/2026 au 16/06/2026
Piecesjustificatives
Obligatoires

Copie diplomes.



Dont |le baccal auréat

L ettre de motivation.

Tous les relevés de notes des années/semestres validés depuis le BAC aladate de la candidature.
Dont le baccalauréat

Attestation de francais (obligatoire pour les non francophones).

Curriculum Vitae.

Facultatives

L ettre de recommandation ou évaluation de stage.

Attestation sportif de haut niveau.
Tout document attestant du niveau sportif méme pour les étudiants qui ne sont pas haut niveau.

Document justificatif des candidats exilés ayant un statut de réfugié, protection subsidiaire ou protection
temporaire en France ou al’ éranger (facultatif mais recommandé, un seul document afournir) :

- Carte de séjour mention réfugié du pays du premier asile

- OU récépissé mention réfugié du pays du premier asile

- OU document du Haut Commissariat des Nations unies pour les réfugiés reconnaissant le statut de réfugié
- OU récépissé mention réfugié délivré en France

- OU carte de séjour avec mention réfugié délivré en France

- OU document faisant état du statut de bénéficiaire de la protection subsidiaire en France ou al’ étranger.

Programme
Bloc Sciences du sport, de la motricité et du mouvement humain

. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP OlistancePrOJetTutorat

Connai ssance
des publics et 9 Semestre 1
APA-S?2



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Connaissance des publics et APA-S
2

ECTS: 9

Semestre calendaire : Semestre 1
Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

L es contenus pédagogiques sintéressent aux populations a
besoins spécifiques pouvant étre rencontrées dans les
différents secteurs d'intervention du milieu professionnel
APA-S. Les populations étudiées dans |a présente UE sont

Pathol ogies respiratoires ; Cancer et comorbidités
associées ; Handicap neurologique et sensorimoteur chez
le 1ésé médullaire ; Vieillissement sain et pathologique ;
Troubles du spectre autistique.

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ éudiant devra s'inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

D’ appréhender les populations rencontrées dans son futur
milieu professionnel par une approche transversalei.e.,
bio-psycho et sociale ; De connaitre les recommandations
scientifiques et des sociétés savantes francai ses et
international es pour optimiser I’ accompagnement par les
APA-S.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BCO07 - Positionnement vis-a-vis d'un champ
professionnel

Identifier et situer les champs professionnels
potentiellement en relation avec les acquis de la mention
ainsi que les parcours possibles pour y accéder.
Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et
son projet professionnel en fonction d’ un contexte.
‘Identifier e processus de production, de diffusion et de
valorisation des savoirs.

RNCP24540BC10 - Développement de la santé et du
bien-étre par les APSA pour tout type de public,
notamment & besoins particuliers

Concevoir, mettre en cauvre et adapter un projet dedié a
I'éducation pour la santé et le bien étre par les APSA en

£ Aanatr A~ AAacs wr ikl A AF AlAacs Adadlr Ae Al AV A AT A

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP OlistanCePrOJetTutorat

Connai ssance
des publics et 8 Semestre 2
APA-S3



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Connaissance des publics et APA-S
3

ECTS: 8

Semestre calendaire : Semestre 2
Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

L es contenus pédagogiques sintéressent aux populations a
besoins spécifiques pouvant étre rencontrées dans les
différents secteurs d'intervention du milieu professionnel
APA-S. Les populations étudiées dans |a présente UE sont

Diabétes et comorbidités associées, handicap
neurologique et sensorimoteur chez le cérébro-1ése,
primo-délinquance et délinquance, inadaptations sociales
et milieux socio-économiques, pathologies psychiatriques
et maladies mentales

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ étudiant devra s inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

D’ appréhender les populations rencontrées dans son futur
milieu professionnel par une approche transversalei.e.,
bio-psycho et sociale ; De connaitre les recommandations
scientifiques et des soci étés savantes francai ses et
international es pour optimiser |’ accompagnement par les
APA-S.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BCQ7 - Positionnement vis-&vis d'un champ
professionnel

|dentifier et situer les champs professionnels
potentiellement en relation avec les acquis de lamention
ainsi que les parcours possibles pour y accéder.
Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et
son projet professionnel en fonction d un contexte.
<>:|dentifier le processus de production, de diffusion et
de valorisation des savairs.

RNCP24540BC10 - Développement de la santé et du
bien-étre par les APSA pour tout type de public,
notamment a besoins particuliers

Concevoir, mettre en cauvre et adapter un projet dédié a
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Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP OlistanCePrOJetTutorat

Enjeux du bilan

dlgn progrgmme 4 Semestre 2
d'intervention en

APA-S




Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Enjeux du bilan d'un programme
d'intervention en APA-S

ECTS: 4

Semestre calendaire : Semestre 2
Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

oui

Programme / plan / contenus

Etre capable d’ analyser, bilanter et communiquer les
effets d’ un programme de réhabilitation.

Description du contenu de I'enseignement [publication] :
Aprés avoir appris a évaluer (semestre 4) et modéliser la
réhabilitation (semestre 5), I’ objectif de cette unité

d’ enseignement est d' apprendre a évaluer les effets d’un
programme de réhabilitation / réadaptation et de
communiquer les résultats de I’ accompagnements par les
APA-S aupres de ses pairs mais également d’ une équipe
professionnelle pluridisciplinaire. Pour cefaireles

ensel gnements abordés sont :

Bilan de I’ effet d’ un programme d’ intervention pour
I"usager ; Communication et compte rendu : de I’ équipe
pluridisciplinaire al’ usager et safamille; Let's
communicate in English.

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ étudiant devra s inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

De comparer |es performances avant-apres d'un
programme d’intervention ; D’ analyser les effets d’un
programme d’intervention ; D’ interpréter les effets d’ un
programme d’ intervention ; De faire le bilan des effets
d’un programme d’ intervention ; De communiquer, en
Francais et Anglais, les effets d’ un programme
d'intervention auprés de I’ usager et/ou du groupe

d’ usagers, lafamille et les professionnels.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BCO05 - Exploitation de données a des fins
d'anayse

Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique
diverses ressources dans son domaine de spécialité pour
documenter un sujet et synthétiser ces données en vue de
leur exploitation.

Analyser et synthétiser des données en vue de leur

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP OlistanCePrOJetTutorat

Enjeux pour la
réadaptation et la
réhabilitation par
lesAPA-S[2]

5 Semestre 1




Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Enjeux pour laréadaptation et la
réhabilitation par lesAPA-S|[2]

ECTS:5

Semestre calendaire : Semestre 1
Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

Cette unité d'enseignement aborde | es enjeux
fondamentaux de la réadaptation et de la réhabilitation par
les Activités Physiques Adaptées-Santé (APA-S), en
accompagnant les éudiants de I'évaluation initiale jusqu'a
la mise en cauvre concréete sur le terrain. L'apprentissage
privilégie I'analyse rigoureuse des données coll ectées et
leur comparaison aux normes établies, permettant ainsi
une prise de décision éclairée. L'aptitude anaérobie
constitue un premier axe d'étude, explorant ses
applications pratiques en réadaptation. La programmation
et lacalibration des interventions a court, moyen et long
terme permettent de développer |es compétences
essentielles pour une progression adaptée. Enfin,
I'adhésion et I'observance au programme d'intervention
sont abordées a travers |'approche motivationnelle.

Objectifs d'apprentissage
Bloc de compétences :

RNCP24540BCO02 - Construction de projets ou
programmes visant la transformation d’ une situation
relative al’ activité physique et/ou sportive (personne,
structure, événement) Elaborer des éléments de
conception, planification et programmation pour

I” évolution ou latransformation d' une situation relative a
I'AP/S

Mettre en cauvre les outils et techniques specifiques d’ un
projet ou programmeliéal’ AP/S.

RNCP24540BCQ9 - Enseignement de I'Activité Physique
AdaptéeConcevoir, mettre en cauvre et adapter un projet
d'APA visant |'optimisation des capacités physiques,
psychologiques, cognitives et sociales.

Concevoir des programmes personnalisés d’ intervention
pour des personnes a besoins spécifiques et les mettre en
cauvre.

Suivre et réguler les effets des séances aupres des publics
en utilisant les outils dédiés.

Développer la place de I’ activité physique et/ou sportive
dansle projet de vie des publicsde I’ APA.

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Bloc Culture sportive : pratique et théorie des activités physiques sportives et artistiques

. Cours- Cours- TD- A .
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP ™ P TP OlisianCePrOJetTutorat

Activités

Physiques

Adaptées : 6 Semestre 1 0
Théorie et

pratique 2



Matiéres ECTS Semestre Cours TD

Activités Physiques Adaptées :
Théorieet pratique 2

ECTS: 6

Semestre calendaire : Semestre 1
Détail du volume horaire
Travaux dirigés: 0

Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

Cet enseignement a pour objectif de transmettre a

I’ éudiant une culture de I’ APA-S et lui permettre de
connaitre les principes fondamentaux, les points de
reglement, les é éments de sécurité et d’ adaptation qui
structurent |’ activité en question afin de les appliquer en
situation.

Cet enseignement s appuie sur des enseignements
pratique et théorique des Activités Physiques Adaptées -
Santé que sont :

Les activités aquatiques ; Les "pratiques fédérales :
handisport et Sport Adapté” et une "polyvalence APA".

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ étudiant devra s inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

De s approprier le champ culturel des APA-S par leur
pratique des APA-S ; D’ adapter des APSA pour des
populations a besoin spécifique ; D’ enseigner des APA-S
; Connéitre les lois encadrant |es pratiques étudiées.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BC09 - Enseignement de I'Activité Physique
Adaptée

Concevoir, mettre en cauvre et adapter un projet dAPA
visant I'optimisation des capacités physiques,
psychologiques, cognitives et sociales.

Concevoir des programmes personnalises d’intervention
pour des personnes a besoins spécifiques et les mettre en
cauvre.

Suivre et réguler les effets des séances aupres des publics
en utilisant les outils dédiés.

Développer la place de |’ activité physique et/ou sportive
dansle projet de vie des publicsde I’ APA.

TP

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



. Cours- Cours- TD- A :
Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP distancePrOJetTutorat

Activités

Physiques

Adaptées : 5 Semestre 2
Théorie et

pratique 3



Matiéres ECTS Semestre Cours TD

Activités Physiques Adaptées :
Théorieet pratique 3

ECTS:5

Semestre calendaire : Semestre 2
Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

Cet enseignement a pour objectif de transmettre a

I’ étudiant une culture de I’ APA-S et lui permettre de
connaitre les principes fondamentaux, les points de
réglement, les é éments de sécurité et d’ adaptation qui
structurent |’ activité en question afin de les appliquer en
situation.

Cet enseignement s appuie sur des enseignements
pratique et théorique des Activités Physiques Adaptées -
Santé gue sont :

La pratique d’ APA-S et handicaps simulés et une
polyvalence.

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ éudiant devra s inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

De s approprier le champ culturel des APA-S par leur
pratique des APA-S ; D’ adapter des APSA pour des
populations a besoin spécifique ; D’ enseigner des APA-S
; Connaitre les lois encadrant |es pratiques étudiées.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BC09 - Enseignement de I'Activité Physique
Adaptée

Concevoir, mettre en oauvre et adapter un projet dAPA
visant I'optimisation des capacités physiques,
psychologiques, cognitives et sociales.

Concevoir des programmes personnalisés d’ intervention
pour des personnes a besoins spécifiques et les mettre en
cauvre.

Suivre et réguler les effets des séances aupres des publics
en utilisant les outils dédiés.

Développer la place de I’ activité physique et/ou sportive
dansle projet de vie despublicsde |’ APA.

RNCP24540BC03 - Encadrement d’' une séance collective

A artiviitd nhva Arie at/on enortivie notir ton it nrihli e

TP

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TPCours—Cours—TD- A Projet Tutorat

TD TP TP distance
Spécidité
sportive: Le 4 Semestre 1 44

spécialiste 1



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Spécialité sportive: Le spécialiste 1

ECTS: 4

Semestre calendaire : Semestre 1
Détail du volume horaire
Travaux dirigés: 44

Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

L’ enseignement de spécialité vise sur I’ ensemble du
cursus de licence a analyser, diagnostiquer et modéliser
I’ activité d'un pratiquant ou d'un groupe, en mobilisant
des concepts scientifiques pluridisciplinaires et des
model es systémiques des facteurs de la performance
concernant les activités physiques et/ou sportives, la
motricité spécifique et les aptitudes et les qualités de
chacun.

A travers cette UE, et pour ce niveau de specialisation,
I’ étudiant devra s'inscrire dans une connaissance precise
de son activité sportive lui permettant de

Appréhender les différents contenus d’ enseignement ou
d’ apprentissage dans |’ apsa et au regard des enjeux de sa
mention ; Adapter son intervention au regard du contexte
local : attitudes et comportements attendus d’ un
intervenant ; Evaluer en utilisant les outils adaptés au
cadre de I’intervention.

Objectifs d'apprentissage

Mobiliser une culture technique, pratique, didactique et
technol ogique approfondie des APSA pour diagnostiquer
les difficultés arésoudre et leurs causes pour des sujets
apprenants dans ces APSA au regard de leurs
compétences, connaissances et capacités.

Prévoir et problématiser ses interventions pédagogiques
en mobilisant des concepts scientifiques
pluridisciplinaires relatifs aux activités physiques et/ou
sportives (AP/S) alamoatricité spécifique, ainsi gu'a

I’ environnement matériel, institutionnel, social et humain
du contexte de I’ intervention

Mobiliser une expérience approfondie de la pratique des
APSA pour adapter |"intervention au public et développer
la motivation des pratiquants

Concevoir des sequences structurées dans des
programmations d'/APSA, notamment en adaptant celles-

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TPCours—Cours—TD- A Projet Tutorat

TD TP TP distance
Spéciaité
sportive: Le 3 Semestre 2 44

spécialiste 2



Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Spécialité sportive: Le spécialiste 2

ECTS:3

Semestre calendaire : Semestre 2
Détail du volume horaire
Travaux dirigés: 44

Langue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

L’ enseignement de spécialité vise sur I’ ensemble du
cursus de licence a analyser, diagnostiquer et modéliser
I’ activité d'un pratiquant ou d'un groupe, en mobilisant
des concepts scientifiques pluridisciplinaires et des
model es systémiques des facteurs de la performance
concernant les activités physiques et/ou sportives, la
motricité spécifique et les aptitudes et les qualités de
chacun.

A travers cette UE, et pour ce niveau de specialisation,
I’ étudiant devra s'inscrire dans une connaissance precise
de son activité sportive lui permettant de

Identifier les missions et compétences de I’ intervenant au
regard de I’ environnement Connaitre les représentations
sociaes et fonctionnelles de I’ APSA Comprendre

L’ organisation institutionnelle de I’ APSA dansles
différentes mentions Savoir organiser une Pratique en
securité Manipuler les é éments de performance sportive :
préparation physique et préparation mentale Expliciter

I’ organisation d’ un évenement sportif sous!’angle de sa
mention

Objectifs d'apprentissage

Mobiliser une culture technique, pratique, didactique et
technol ogique approfondie des APSA pour diagnostiquer
les difficultés arésoudre et leurs causes pour des sujets
apprenants dans ces APSA au regard de leurs
compétences, connaissances et capacités.

Prévoir et problématiser ses interventions pédagogiques
en mobilisant des concepts scientifiques
pluridisciplinaires relatifs aux activités physiques et/ou
sportives (AP/S) alamotricité spécifique, ainsi qu'a

I’ environnement matériel, institutionnel, social et humain
du contexte de |’ intervention

Mobiliser une expérience approfondie de la pratique des
APSA pour adapter |"intervention au public et développer
lamotivation des pratiquants

Cours- Cours- TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Bloc Conception et pratique d'intervention

Cours- Cours- TD- A

M atieres ECTS Semestre Cours TD TP ™ TP TP distance

Projet Tutorat

Conception et

pratique

d'intervention : 6 Semestre 1
Institutions, Outils et

M éthodes 3




Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Conception et pratique
d'intervention : Institutions, Outils
et Méthodes 3

ECTS: 6

Semestre calendaire : Semestre 1
L angue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

L'objectif de cet unité d'enseignement est de connaitre les
milieux professionnelsen APA-S en seréférant ala
légidation ainsi qu'au référentiel APA-Stout en se
préparant au stage.

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ étudiant devra s’ inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

De s approprier le contexte |égidatif qui régit la pratique
d’intervention des APA-S; De s approprier le
vocabulaire professionnel en francgais et en anglais.

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BCOQ7 - Positionnement vis-a-visd'un
champ professionnel

Identifier et situer les champs professionnels
potentiellement en relation avec les acquis de la mention
ainsi que les parcours possibles pour y accéder.
Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et
son projet professionnel en fonction d’ un contexte.
Identifier le processus de production, de diffusion et de
valorisation des savoirs.

RNCP24540BC10 - Développement de la santé et du
bien-étre par les APSA pour tout type de public,
notamment a besoins particuliers

Concevoir, mettre en oauvre et adapter un projet dedié a
I'éducation pour la santé et |e bien étre par les APSA en
fonction des publics et des cadres d'exercice.

Mobiliser une expérience vécue, un niveau de pratique et
une connaissance approfondie de différentes pratiques de
sante et de bien-étre.

Créer les conditions et donner les moyens permettant a
chacun de devenir acteur de sa propre santé.

RNCP24540BC09 - Enseignement de I'Activité Physique

Cours Cours TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Cours Cours TD- A

M atiéres ECTS Semestre Cours TD TP D TP TP distance

Projet Tutorat

Conception et

pratique

d'intervention : 6 Semestre 2
Institutions, Outils et

M éthodes 4




Matiéres ECTS Semestre Cours TD TP

Conception et pratique
d'intervention : Institutions, Outils
et Méthodes 4

ECTS: 6

Semestre calendaire : Semestre 2
L angue d'enseignement

Francais

Enseignement a distance

non

Programme / plan / contenus

Cet enseignement a pour vocation de préparer les
étudiants au monde professionnel viales enseignements
suivants :

Déontologie ; Préparation au stage ; Stage filé ;
Violences sexuelles et sexistes.

A travers cette UE, et pour ce niveau de spécialisation,
I’ étudiant devra s inscrire dans une démarche
pédagogique lui permettant :

D’ étre un bon professionnel D’ avoir une réflexion
éthique et déontologique de sa pratique d’intervention

Objectifs d'apprentissage
Blocs de compétences :

RNCP24540BCO07 - Positionnement vis-a-visd'un
champ professionnel

Identifier et situer les champs professionnels
potentiellement en relation avec les acquis de la mention
ainsi que les parcours possibles pour y accéder.
Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et
son projet professionnel en fonction d’ un contexte.
Identifier le processus de production, de diffusion et de
valorisation des savoirs.

RNCP24540BC10 - Développement de la santé et du
bien-étre par les APSA pour tout type de public,
notamment a besoins particuliers

Concevoir, mettre en oauvre et adapter un projet dedié a
I'éducation pour la santé et le bien étre par les APSA en
fonction des publics et des cadres d'exercice.

Mobiliser une expérience vécue, un niveau de pratique et
une connaissance approfondie de différentes pratiques de
sante et de bien-étre.

Créer les conditions et donner les moyens permettant a
chacun de devenir acteur de sa propre santé.

Cours Cours TD- A

TD

TP TP distance

Projet Tutorat



Cours Cours TD- A

Matieres ECTS Semestre Cours TD TP D P TP OlistancePrOJetTutorat
PPEL 4 Semestre 2
PPEI
ECTS: 4
Semestre calendaire : Semestre 2
Langue d'enseignement
Francais
Enseignement a distance

non
Nature de I'évaluation
Détail renseigné au niveau Elément Constitutif

Campusdelaformation

Javascript est requis pour visualiser cette carte.



Orsay Bures

Orsay / Bures-sur-Y vette

Bus 4607, 4626

RER B Orsay ville ou Bures-sur-Y vette
Voir

Bibliothéque

Maison des associations


http://www.universite-paris-saclay.fr/campus/orsay-bures

Saclay Moulon

Saclay / Gif-sur-Yvette / Orsay
Bus 4606 / 4609 / 4611 / 5154
RER B Le guichet

Voir

Restaurant CROUS
Bibliotheque

Equipements sportifs
Résidence étudiante

Contact(s)

Licence 3
Gestionnaire pédagogique

http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/licence/staps-activite-phys gue-adaptee-sante/| 3-staps-
activites-physi gues-adaptees-et-sante



http://www.universite-paris-saclay.fr/campus/saclay-moulon
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/licence/staps-activite-physique-adaptee-sante/l3-staps-activites-physiques-adaptees-et-sante
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/licence/staps-activite-physique-adaptee-sante/l3-staps-activites-physiques-adaptees-et-sante

