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Informations

Présentation
Admission
Programme

Présentation

Compétences

Concevoir et présenter seul des projets d'action et d'intervention complexes concernant les dimensions
pédagogiques et éducatives de l'EPS à différentes échelles d'un EPLE en s'appuyant sur les ressources du
numérique.

Objectifs pédagogiques de la formation

Cette formation vise à développer des connaissances et compétences de haut niveau dans le champ de
l'enseignement (parcours " Sciences du Sport et Education Physique ", SSEP). Cette formation vise la
préparation au concours externe de l'agrégation externe d'EPS et s'oriente également vers la recherche



scientifique pluridisciplinaire sur des problématiques d'éducation, de formation et d'enseignement. Ainsi, le
parcours SSEP se focalise sur les connaissances de pointe liées à l'enseignement des activités physiques et
sportives afin d'amener l'étudiant à adopter une posture innovante par rapport aux pratiques physiques et
sportives et à l'enseignement. L'approche pédagogique de ces objets d'étude est éclairée de façon originale et
pluridisciplinaire avec les concepts théoriques des champs disciplinaires de la biologie, de la physiologie, des
neurosciences, du contrôle moteur, de la psychologie, de la didactique, de la technologique des activités, de
l'ergonomie du travail, de la sociologie et de l'histoire.Au final, cette formation est donc axée sur quatre
grands domaines de compétences :1) la formation scientifique disciplinaire au plus près des résultats
actualisés de la recherche ;2) une réflexion didactique, pédagogique, approfondie susceptible de générer
l'innovation pédagogique ;3) une formation professionnalisante qui prépare au métier d'enseignant dans
l'enseignement secondaire et l'enseignement supérieur ;4) une formation à la recherche par la recherche.

Agenda

Début de la formation (date indicative)
10/09/2026
Fin de la formation (date indicative)
31/05/2027
Admission

Capacité d’accueil

Places

30

Public visé et prérequis

M1 SSEP ou M1 MEEF ou M2 MEEF

Période(s) de candidature

Plateforme Inception

Du 30/03/2026 au 15/09/2026

Pièces justificatives

Obligatoires

Lettre de motivation.

Relevé de notes aux concours passés (agro, capes, agreg, etc.).



Tous les relevés de notes des années/semestres validés depuis le BAC à la date de la candidature.

Curriculum Vitae.

Facultatives

Attestation de français (obligatoire pour les non francophones).

Descriptif détaillé et volume horaire des enseignements suivis depuis le début du cursus universitaire.

Dossier VAPP (obligatoire pour toutes les personnes demandant une validation des acquis pour accéder à la
formation) https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/formation-continue/validation-des-acquis-de-
lexperience.

Fiche de choix de M2 (obligatoire pour les candidats inscrits en M1 à l'Université Paris-Saclay) à télécharger
sur https://urlz.fr/i3Lo.

Document justificatif des candidats exilés ayant un statut de réfugié, protection subsidiaire ou protection
temporaire en France ou à l’étranger (facultatif mais recommandé, un seul document à fournir) :
- Carte de séjour mention réfugié du pays du premier asile
- OU récépissé mention réfugié du pays du premier asile
- OU document du Haut Commissariat des Nations unies pour les réfugiés reconnaissant le statut de réfugié
- OU récépissé mention réfugié délivré en France
- OU carte de séjour avec mention réfugié délivré en France
- OU document faisant état du statut de bénéficiaire de la protection subsidiaire en France ou à l’étranger.

Programme

Maîtriser des connaissances scientifiques, historiques, épistémologiques sur l'EPS et son
enseignement 

Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

Socio-histoire de l'EP et
du sport, et
méthodologie de l'écrit +
4 écrits blancs 

9 Annualisé 30 40



Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

Socio-histoire de l'EP et du sport,
et méthodologie de l'écrit + 4 écrits
blancs

ECTS : 9
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Cours magistraux : 30
Travaux dirigés : 40
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Continue Intégrale
EPS et développement
de la personne, et
méthodologie de l'écrit +
4 écrits blancs 

9 Annualisé 30 40

EPS et développement de la
personne, et méthodologie de l'écrit
+ 4 écrits blancs

ECTS : 9
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Cours magistraux : 30
Travaux dirigés : 40
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Continue Intégrale

Développer les compétences du métier d'enseignant d'EPS 

Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

La leçon d'EPS + 2
colles 

6 Annualisé 30



Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

La leçon d'EPS + 2 colles

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux dirigés : 30
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale
Conception stratégique
d'une dynamique EPS
dans l'EPLE + 2 colles 

6 Annualisé 30

Conception stratégique d'une
dynamique EPS dans l'EPLE + 2
colles

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux dirigés : 30
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale
Stage en milieu scolaire 6 Annualisé 15

Stage en milieu scolaire

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux dirigés : 15
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale



Enseigner les APSA en EPS 

Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

Pratiquer et enseigner
une APSA de spécialité
+ 2 colles 

6 Annualisé 40

Pratiquer et enseigner une APSA
de spécialité + 2 colles

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux pratiques : 40
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale
UE libre Pratiquer et
enseigner une APSA de
polyvalence + 2 colles 

6 Annualisé 20

UE libre Pratiquer et enseigner
une APSA de polyvalence + 2
colles

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux pratiques : 20
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale
UE libre Pratiquer et
enseigner une APSA de
polyvalence n°2 + 2
colles 

6 Annualisé 20



Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

UE libre Pratiquer et enseigner
une APSA de polyvalence n°2 + 2
colles

ECTS : 6
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux pratiques : 20
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale

Mobiliser des outils au service de l'intervention éducative et de la recherche 

Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

Usage pédagogique du
numérique en EPS 

3 Annualisé 15

Usage pédagogique du
numérique en EPS

ECTS : 3
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux pratiques : 15
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Continue non Intégrale
Atelier de recherche 9 Annualisé 10 30



Matières ECTS Semestre Cours TD TP
Cours-

TD
Cours-

TP
TD-
TP

A
distance

Projet Tutorat

Atelier de recherche

ECTS : 9
Semestre calendaire : Annualisé
Détail du volume horaire
Travaux pratiques : 30
Travaux dirigés : 10
Langue d'enseignement
Français
Enseignement à distance
non
Nature de l'évaluation
Evaluation Terminale

Lieu(x) d'enseignement

ORSAY

Contact(s)

Pierre BERNARDIN

http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-
sportives-staps/m2-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique

http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps/m2-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps/m2-sciences-du-sport-et-de-leducation-physique

