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Objectives

Objectifs: L'objectif pédagogique est de valoriser les compétences sur le mouvement humain dével oppées
notamment dans les formations STAPS APAS mais aussi Kinésithérapie, Ergothérapie, Psychomotricité ou
Ergonomie. L'objectif professionnel est de former des ingénieurs santé capables de conduire une expertise et
de proposer des solutions adaptées pour favoriser, maintenir et /ou rétablir les conditions de mobilité et
d'intégration sociale ou professionnelle. L'objectif spécifique est donc de contribuer a établir, dans un
contexte de partage des informations, un " diagnostic fonctionnel " dans un environnement donné et de
proposer des solutions pratiques en termes d'aide individuelle ou collective adaptée ou d'aménagement de
I'environnement.Connai ssances :Connai ssances scientifigues et technol ogiques concernant les populations :
Déficiences et handicaps (déficiences et handicaps moteurs, déficiences et handicaps intellectuels,
déficiences sensorielles, déficiences et désordres métaboliques...), Populations particuliéeres (croissance et
maturation, vieillissement, pathologies liée ala sédentarité...)Connai ssances scientifiques et technol ogiques
concernant la santé et les facteurs de risques : Approches complémentaires sur larelation AP et santé
(physiopathologie, psychopathologie, réhabilitation, éducation thérapeutique) Connaissances des milieux
d'intervention : Hygiéne, Santé et Sécurité (droit, |égislation, déontologie et éthique); Promotion de la santé
(connaissances des APAS et de leur effet sur la santé, méthodol ogie de I'intervention, épistémologie des
APAS)Méthodologie et outils d'analyse et d'intervention : Outils de communication (Anglais, Informatique) ;
Outils de mise en cauvre du projet (création d'entreprise: Gestion, Comptabilité, Droit) ; Outils d'évaluation
(évaluation de l'intervention (ergonomie...), évaluation du projet, statistiquesCompétences :-Compétences
disciplinaires se traduisant par la mobilisation de concepts et la maitrise poussée de méthodologies et
techniques spécifiques,-Compétences professionnel les attestant de |'opérationnalité et employabilité mais
également d'une culture et expérience des milieux concernés.-Compétences transversal es attestant du niveau
de qualification master (langages, outils numeériques...)Plus en détails :Maitrise des risques liés al'activité
physique en lien avec les conceptions de la santéM aitrise des cadres déontologique, éthique et juridique des
différents contextes concernés.Maitrise de |'application des résultats, méthodes, programmes, outils et
concepts des sciences de I'activité physique a visée de santé, de qualité de vie et/ou de participation sociale



d'une population ayant des besoins spécifiques (maladie, situation de handicap, vieillissement, population a
risque).Capacité a analyser les besoins spécifiques d'un groupe d'usagers dans un contexte particulier et
d'identifier des problémes de santé par une connaissance approfondie des populations visées.Maitrise de
I'interaction entre les bénéfices et les risques de la pratique physique pour la santé.Capacité a concevoir et de
mettre en cauvre des programmes individuels ou collectifs d'activité physique pour la santé.Maitrise de |'acces
aux innovations technologiques, aux pratiques émergentes et aux transformations sociales et dével oppe son
réseau professionnel.Capacité a gérer un projet, un programme de sante relevant des activités
physiques.Profil général des étudiants et objectifs a atteindre :En entrée : les étudiants proviennent
majoritairement de lafiliére STAPS, avec une spécialisation APA-S, ce qui leur octroie une bonne

connai ssance des publics a besoins spécifiques ainsi que des compétences de terrains en encadrement de
séances d'APA-S. D'autres étudiants issus de filieres paramédical es (kinésithérapie, Ostéopathie,
Ergothérapie...) peuvent intégrer laformation, de part leur bonne connaissance du mouvement humain et des
problématiques d'adaptation et de mobilité des publics a besoins spécifiques.En sortie : les
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Physical and sports sciences
Capacity

Available Places

20

Target Audience and Entry Requirements

Pour intégrer le M2 VHMA, les éudiants peuvent étre titulaires d'un autre M1 APA-S que le M1 VHMA,
issus de la méme mention ou non. Chague candidature est étudiée au cas par cas, au regard du nombre de
places disponibles, du profil et niveau académique du candidat, de son expérience avec I'APA-S et les publics
concernés et son projet professionnel.

Période(s) de candidature

Inception Platform

From 02/06/2026 to 07/07/2026
Supporting documents

Compulsory supporting documents

Motivation letter.



All transcripts of the years/ semesters validated since the high school diploma at the date of application.

Curriculum Vitae.

Additional supporting documents

Certificate of French (compulsory for non-French speakers).
niveau B2 requis
VAP file (obligatory for all persons requesting a valuation of the assets to enter the diploma).

Une VAPP est obligatoire pour tous professionnels non titulaires d'une licence STAPS francaise.
(renseignement sur le lien suivant : https://www.universite-paris-saclay.fr/formation/formation-
continue/validation-des-acquis-de-lexperience)

Document indicating the list of local M2 choices available here : https://urlz.fr/i3Lo.

Supporting documents :

- Residence permit stating the country of residence of the first country
- Or receipt of request stating the country of first asylum

- Or document from the UNHCR granting refugee status

- Or receipt of refugee status request delivered in France

- Or residence permit stating the refugee status delivered in France

- Or document stating subsidiary protection in France or abroad

- Or document stating temporary protection in France or abroad.

Programme
Semestre 4
directed distan

study/practical learni
class cour

directed practical L ecture/directed L ecture/practical

Subjects ECTS Semester Lecture sudy  class study class

UE

Libre 3 Annualisé

UE Libre

ECTS:3

Semester: Annualisé

Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment

Détail renseigné au niveau Elément
Constitutif

Stage et o7 Semestre

2 42
mémoire 2



directed distan
study/practical learni
class cour

directed practical L ecture/directed L ecture/practical

Subjects ECTS Semester Lecture sudy  class study class

Stage et mémoire

ECTS: 27

Semester: Semestre 2
Detail

Directed study: 42
Tutored project 560
Independant learning: 40
Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment
Evaluation Continue non Intégrale

Semestre 3

directed
study/practical
class

directed practical L ecture/directed L ecture/practical

Subjects ECTS Semester Lecture sudy  class study class

Latechnologie
auservicede 9 Semestre 90

I'adaptation 1

L atechnologie au service de
|'adaptation

ECTS: 9

Semester: Semestre 1
Detall

Lecture: 90

Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment
Evaluation Terminale

Compétences
transversales 6 Semestre 50 50

@ 1



Subjects ECTS Semester Lecture
study

Compétencestransversales (3)

ECTS: 6

Semester: Semestre 1
Detall

Lecture: 50

Directed study: 50
Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment
Evauation Terminae

Dével oppement

et intégration
de savoirs 12 Semestre 102

hautement 1

specialisés (3)

Développement et intégration
de savoirs hautement spécialises

3)

ECTS: 12

Semester: Semestre 1

Detail

Lecture: 102

Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment

Evaluation Terminale

Appui ala

transformation Semestre
en contexte 3 50 20

professionnel 1
2

class

study

directed practical L ecture/directed L ecture/practical

class

directed
study/practical
class



directed
study/practical
class

directed practical L ecture/directed L ecture/practical

Subjects ECTS Semester Lecture sudy  class study class

Appui alatransformation en
contexte professionnel (2)

ECTS:3

Semester: Semestre 1
Detall

Lecture: 50

Directed study: 20
Language(s) of instruction
Francais

Remote teaching

non

Type of assessment
Evauation Terminae

Teaching L ocation(s)

ORSAY
PARIS 15
LE KREMLIN BICETRE

Contact

Alexandra PERROT

http://www.universite-paris-saclay.fr/formati on/master/staps-activite-physi que-adaptee-et-sante/m2-
vieillissement-et-handi cap-mouvement-et-adaptation



http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/staps-activite-physique-adaptee-et-sante/m2-vieillissement-et-handicap-mouvement-et-adaptation
http://www.universite-paris-saclay.fr/formation/master/staps-activite-physique-adaptee-et-sante/m2-vieillissement-et-handicap-mouvement-et-adaptation

